
       野菜ファーストイベントを実施しました。 

実施日  

令和元年８月４日（日） 10：０0～1２：０0 

実施場所  

マックスバリュ各務原店 

人数 

２００人 

内容 

・1日に必要な野菜摂取量 

・野菜重量当てクイズ 

・ミナモの食育通信及び管理栄養士おススメレシピの配布 

写真 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


