
       野菜ファーストイベントを実施しました 

実施日 

令和元年１０月２４日（木）及び３０日（水） 

実施場所  

豊精密工業（株）みたけ工場 

人数 

約６０人 

内容 

 

・体験「食育ＳＡＴで栄養診断～あなたの食事バランスをチェック～」 

・展示「飲料に含まれる砂糖の量を知ろう」 

・栄養相談 

・野菜摂取啓発リーフレットの配布 

 

写真 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


