
       野菜ファーストイベントを実施しました 

実施日 

令和２年２月１日（土） 

実施場所  

美濃加茂市国際交流協会事務所 

人数 

１２人 

内容 

・講義「自分にぴったりのお弁当を考えよう」 

・体験「食育ＳＡＴで栄養診断～あなたの食事バランスをチェック～」 

写真 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


