
ｊ

たんぱく質含有
量の少ないもの
均質で付着性・
凝集性・硬さに
配慮したゼリー

０ｊ
たんぱく質
含有量の少
ないもの

０ｊ
たんぱく質
含有量の少
ないもの

ｔ

均質で付着性・
凝集性・硬さに
配慮したとろみ
水

０ｔ
均質で付着
性・凝縮
性・硬さに
配慮したと
ろみ水

０ｔ
均質で付着
性・凝縮
性・硬さに
配慮したと
ろみ水

ｊ
体温
で液
体に
なる

１ｊ
物性に配慮
したミキ
サー粥のゼ
リー

１ｊ
体温で液体
になる

ｊ
体温
で液
体に
なら
ない

１ｊ
物性に配慮
したミキ
サー粥のゼ
リー

１ｊ
体温で液体
にならない

１
粒な
し

２－１
粥ペースト
粒なし

粥ソフト
２－１
粒なし

ソフト

２
粒あ
り

２－２
粥ペースト
粒あり

２－２
粒あり

形はあるが舌で
押しつぶしが可
能で食塊形成が
容易
多量の離水が無
い

３
離水に配慮
している

3

軟
1cm
未満

大きさ１cm未満
軟らかい

４
全粥

全粥

４軟
大きさ１
cm未満

軟
1cm
以上

大きさ１cm以上
軟らかい

４
軟飯

軟飯

４軟
大きさ１
cm以上

硬
1cm
未満

大きさ１cm未満
硬い

４硬
大きさ１
cm未満

硬
1cm
以上

大きさ1cm以上
硬い

４硬
大きさ１
cm以上

食材
配慮
あり

米飯 米飯
一般食
食材配慮
あり

食材
配慮
なし

一般食
食材配慮
なし

普通食
一口大・5mm大のキザミ
対応可能（果物キザミ対
応可能）

2

スプーンですく
えるピューレ・
ペースト・ミキ
サー状のもの

3

4

一
般
食

備考
種類

主食

1

均質で付着性・
凝集性・かた
さ、離水に配慮
したゼリー・プ
リン・ムース状
のもの

食形態マップ

施設名 岐阜県立サニーヒルズみずなみ　（瑞浪市）
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