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ナミビア通信 No.11 ２０１9 年 3月 13 日 青年海外協力隊 松原小夏 

 北陵中学校の皆さん、お元気ですか。ナミビアの松原です。3 月 5 日には卒業式が行われたとのこと、おめ

でとうございます。月日の経つのは本当に早いものだと感慨深いです。 

もうすぐ帰国します。 

3 月 11 日に最後の授業と引継ぎを終え、今日、任地を引き上げて首都に上ります。2019 年が始まってか

らも、あっという間でした。2018 年度末からこれまでの活動を振り返って紹介させていただきます。 

７年生がダンスを発表 

 

 

 

 

 

 

Arts（芸術）の授業で、7 年生とは「This is Me」の曲に乗せてダンス作りに取り組んでいました。私に才能があ

れば、もっと自信をもたせられたでしょうが、一応最後に発表の機会を設けられたことはよかったです。 

難民キャンプでのワークショップ 

12 月、Osire(オシレ)難民キャンプに他のボランティアと共に出張しました。そこの学校の先生たち向け

に、算数や理科、図工の指導法を紹介してきました。厳しい環境に置かれている子どもたちや先生たち。学期

終わりで疲れていたでしょうが、最後まで私たちの話を熱心に聞いてくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

活動の締めくくり！ 2019年、1学期！  

ナミビアでは新年度が 1 月から始まります。この最後の 2 か月半は、自分の授業に、同僚の先生にも一緒に参加し

てもらい、算数や図工の指導法を紹介することを意識しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

数字の意味を分かってほしいので、数字と言葉（読み）と具体物（リンゴ）と半具体物（ブロック）をつなげて考え

られるよう、神経衰弱や「１０作りゲーム」をしました。それから、計算練習もできるだけ多く行いました。  

 

10 月末。Prize Giving(成績優秀者表紹介)の場を借りて 

算数の 

カードゲ

ームや視

覚資料を

紹介 

分数の教え

方について

質問してく

ださった若

い先生→ 

基礎から始めます。カードゲームで、数の概念を確かめよう！ 



 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Arts では、歌、水彩画、折り紙を行いました。最後は、新聞の貼り絵を始めて、あとは同僚の先生に任せた…！とい

う感じで出てきました（>_<）。絵の具の使い方の指導を同僚の先生が参考にしてくれました。これからも継続してく

れたら嬉しいです。絵画は、「夢」もしくは「一番大切なもの」をテーマに描き、ひとりずつ発表しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

放課後学習（算数とジャパン・クラブ） 

昨年は授業と成績処理に終始してしまいできませんでしたが、2019 年のわずかな

期間だけ開催しました。 

 

 

 

 

 

 

もっと色々と紹介したかったですが、時間がな

くなってしまいました。お陰様で、1 年 9 か

月、元気に活動できました。また日本でお会い

できるのを楽しみにしています。お元気で… 

 

 

 

 

掛け算のひっ算。2 桁×2 桁もできるよ 余りのある割り算 くり上がりのある足し算。余裕さ！ 

歌手になりたい 

ぼくの夢。家族と家。 
宇宙に行ってみたい。 

自然が大切。 

自主参加してくれます。大きな数

の読み方を練習。多きい数を出し

たらカードをもらえるよ。 

自然と教え合いが始まり

ます。4 年生。繰り上がり

の足し算で、指を数える

のではなく、10 を作るこ

とについて、説明中。 

風車づくりや習字などをしました。 

ありがとうご

ざいました！ 


