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青年海外協力隊 江口友晴 

 

¡Hola! ¿Cómo están ustedes? （やぁ、みなさんお元気ですか？） 

今回は、エクアドルで買うべきお土産や雑貨について紹介します。エクアドルで有名な物

と聞いて、あまりイメージができない人もいれば、「チョコレート、コーヒー、バナナ」

の 3 つが浮かぶ人も多いかと思います。日本ではローソンなどで購入できる、田辺農園さ

んのエクアドルバナナが美味しくて有名ですね。 

私たち、青年海外協力隊が日本に帰るとき、または友人・家族がエクアドルに来た際に

は、お土産としてチョコレートとコーヒーを強くお勧めしています。 

コーヒーもチョコレートも、エクアドル全土でさまざまな生産者が独自のブランドの物を

生産・販売しています。質や生産量が安定している有名なブランドの商品は、首都のキト

でまとめて購入することができてお勧めです。 

 

【チョコレート】 

エクアドルのチョコレート土産として定番なのが「PACARI」というブランドです。 

何と言っても、種類が豊富。フルーツや辛子など定番から挑戦的な味までさまざまです。 

チェーン店のスーパーマーケットやお土産屋さんでは必ず見かけると思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もちろん、その他のチョコレートもどれも美味しい物ばかりです。フルーツなどの味が付い

ている物ではなく、純粋なチョコレートも高濃度（70％以上）の美味しい＆個性的な物ばか

りです。お店によっては試食をたくさんさせてくれるところもあるので、もし見つけられた

らいろんなチョコレートを少しずつ楽しむこともできます。 

 

エクアドル通信 



【コーヒー】 

エクアドルの中でもコーヒーの産地として有名なのが「ロハ（LOJA）」と「マナビ

（MANABÍ）」です。両方アラビカ種で、良質なコーヒー豆が生産されています。 

その中でもどっちが一番なのかと言えば、諸説ありますがロハ産が良いという声をよく聞き

ます。実際にロハに行って買ってみましたが、本当に美味しく、エクアドル隊員の間でも好

評です。また、同じロハ産のコーヒーで「ビルカバンバ（VILCABAMBA）」という街で作ら

れているコーヒーもとても良質です。ビルカバンバは世界三大長寿の街のひとつで、水が綺

麗だと言われています。その街で作られたコーヒーを飲んで、長寿を目指しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

他にも革製品、刺繍雑貨、エクアドルならではの可愛い雑貨、パナマ帽などなどオススメの

物がたくさんあります。（パナマ帽は“パナマ”とありますが、エクアドル発祥の帽子です。） 

ぜひ、エクアドルにお越しの際は雑貨巡り、お土産巡りもお楽しみください。 


