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件 名 学校給食について 

受付日 平成 30年 11月 15日 

ご意見・ご提案の 

概要 

学校給食の完食指導を防止してほしい。 

県の考え方  県教育委員会では、生涯にわたって健康な生活を送るた

め、子供たちに健全な食習慣を身に付けることができるよ

う、給食の時間や教科等を通して食に関する指導を行って

います。 

 また、学校給食は、成長期に必要な量や栄養バランス等

を十分考えて作られているので、食物アレルギーのある子

などを配慮した上で、残さず食べるよう指導しています。 

 学校においては、無理やり食べさせても逆効果になるこ

とは、十分承知していますので、みんなで楽しみながら食

べたり、少しでも食べられたことを認めたりしながら、強

いることがないよう指導しております。 

 今後とも、学校給食を通して、児童生徒に対する食育が

充実するよう取り組んでまいります。 
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