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げんきボランティア６５が今年度からスタート 
（御嵩町高齢者ボランティアポイント制度） 

 

御嵩町では平成 29 年 4 月 1 日から、高齢者ボランティアポイント制度が始まりました。 

この制度は、御嵩町にお住いの 65 歳以上のみなさんがボランティア活動をおこなった場合、

活動実績に応じてポイントが付与され、蓄積したポイントを換金することができる事業です。 

高齢者(65 歳以上の人) の健康を願い『げんきボランティア 65』と名付けました。 

高齢者の介護予防および、健康増進に取り組むことを応援するとともに、社会活動や地域貢献

活動への参加を増やし、いきいきと元気で活力ある地域社会をつくることを目指しています。 

 

◆対象者 

御嵩町在住の 65 歳以上の人（社会福祉協議会でボランティア登録が必要です） 

◆対象となるボランティア活動 

あらかじめ町の指定を受けたボランティア活動（主にボランティア団体の活動を指定） 

※ 有償のボランティア活動や民間施設(デイサービスセンターや老人ホーム等) でのボランテ

ィア活動は対象外です。 

◆ポイントの取得 

ボランティア登録後にお渡しするポイント手帳に、活動時間に応じたポイントを集めます。 

30 分のボランティア活動で１ポイント、１日４ポイントまで取得できます。 

１ポイントは 50 円相当で、１年間の上限は１００ポイント（５、０００円）となります。 

たまったポイントを翌年１月に社会福祉協議会に申請することで、換金できます。 

◆ボランティア活動状況（５月末現在） 

 ボランティア登録人数 … 308 人（男性 57 人、女性 251 人） 

ボランティア活動の指定を受けたボランティア団体数 … ２１団体 

ボランティア活動の指定内容 … サロン、配食・調理、芸能披露、送迎、町行事補助等 

4・5 月分ボランティア活動実績 … 活動回数 196 回、付与ポイント数 2,634 ポイント 
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筋力トレーニング教室について 
（今年度から防災コミュニティセンターも利用開始） 

 

御嵩町では介護予防のための筋力トレーニング教室を行っています。御嵩町にはみたけ健康館、

伏見にこにこ館、防災コミュニティセンターの３施設に筋力トレーニング施設があります。筋力

トレーニングマシン、エアロバイク、トレッドミル（ランニングマシン）が設置されています。 

●筋力トレーニング事業は高齢者と一般成人向けのものがあります。 

①筋力トレーニング教室 

対象者：65 歳以上で介護保険未認定の方 

活動的な生活に必要な筋肉の再活性化を目的とした筋力トレーニングを行うため、介護予防に

つながります。①の教室の卒業後、継続して介護予防が図れるよう、フォローアップ教室を行

っています。 

②一般成人筋力トレーニング教室 

対象者：御嵩町在住・在勤・在学の 15（中学生除く）～64 歳以下の方 

筋力トレーニングマシンを用い、活動的な生活に必要な筋肉の再活性、健康づくり、プレ介護

予防を目的としています。講習会に 1 回参加していただき、講習会参加後、平日の日中（高齢

者向けの教室開催日除く）・平日の夜間・土日の日中に自由に筋力トレーニング施設が利用で

きます。 
 

 

 

 

 

・教室開催時間 

9：00～12：00 

13：00～16：00 

18：00～21：00（土日の夜間は除

く） 

 

・休館日 

国民の祝日・国民の休日・年末年始 

 

・費用 

筋力トレーニング教室：150 円/回、 

フォローアップ教室：100 円/回 

一般成人筋力トレーニング教室： 

初回講習会 300 円、6 枚つづり回

数券 1,000 円 

●防災コミュニティセンター（御嵩町中切 1437 番地 1） 

●みたけ健康館（御嵩町御嵩 1392 番地 1） 

●伏見にこにこ館（御嵩町伏見 1311 番地 1） 


