
 

学 校 名 等 瑞穂市立南保育・教育センター 

実 施 日 時 平成２９年夏休み 

会 場 各家庭 

参 加 人 数 全園児１９５名とその保護者 

学習課題（分野） できるかな？～チャレンジ＆スキンシップｄay～ 

運営者の願い 

「できるかな？～チャレンジ＆スキンシップｄａｙ～」の取組を通して、子どもが

家庭での手伝いや自分の支度などに興味をもち、こんなにできるんだ！！とい

う自信ややる気につなげてほしい。また、チャレンジできたら、たくさんほめて、

ハグをして、子どものやる気を引き出してほしい。 

学 習 の 内 容 

＜できるかな？の進め方＞ 

・７月１０日～８月３日の期間内に、１日１つチャレンジをする。 

・チャレンジできたら、たくさんほめて、ハグをする。 

・日付を書いて、色を塗る。（未満児は色塗りとハグだけでも可） 

＊それぞれの年齢にあった内容のカードを手作りした。 

 

＜チャレンジの内容＞☆それぞれの個性を大切に、できる範囲で！ 

未満児：「野菜を食べる、返事、ありがとう・ごめんなさい、手洗い」 

年少児：「くつそろえ、トイレ、歯磨き」 

年中児：「早寝早起き、仕上げ歯磨き、元気よくおはよう」 

年長児：「明日の用意、寝る前のトイレ、奥歯の歯磨き、元気よくあいさつ」 

＊家族でチャレンジ→自分でチャレンジ→チャレンジする気持ち・姿が大事 

 

＜感想より＞ ☆みんなに大好評！ 

◎子どもを抱きしめることで、やる気も高まり、親子ともに笑顔になれた。 

 

 

 

 

＜  ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

＜閉会＞ 

 

 

 

＜アンケートより＞ 

                       

 

 

 

 

                                                                 

◎「チャレンジ＆スキンシ
ップｄａｙ」の願い 

 
・子どもの主体性を育む 

・子ともの「こんなにでき

るんだ！」という自信・

やる気を育む 

・親は、たくさんほめ、ハ

グをして意欲を高める 

・親は、子がチャレンジす

る気持ちや頑張る姿を

見守る 

在宅取組型（保育園） 

 

◎ハグ効果で親子の絆を
実感 

 
・ほめ言葉だけでなく、

ハグをすると幸せホル

モンが分泌され、より

幸福感が得られる 

・ハグで心の安定や愛情

の実感が得られる 

 

 

 

できるかな？～チャレンジ＆スキンシップ day

～ 

（未満児用） 

 

◎発達段階をふまえた手
書きカード 

 
・未満児・年少・年中・

年長児別のかわいい手

書きのカード 

・基本的生活習慣、挨拶・

礼儀から発達段階を踏

まえて選択 

・楽しみを増すぬり絵・

あみだくじ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


