
　平成２９年１月２２日（日）に、美濃市吉川町にある古城山環境保全モデル林で、「火起こしとご飯炊き体験」が
美濃市古城山環境保全モデル林連絡協議会により開催されました。

美濃市環境保全モデル林で　「火起こしとご飯炊き体験」が開催されました。

麻をほぐして火口を作りました。 ひもぎり式火起こしを行いました。

ひもぎり式火起こしでできた火種を火口に移し、息
を吹きかけます。

ついた火を消さないように木端を入れて火を大きく
します。

各グループで起こした火をまとめます。 釜炊きの講習

　参加者19名(大人7人、子供12人）を5グループに分け、ひもぎり式火起こしで火種を作り、それぞれのグループ
で起こした火を1つにしました。その火を2つの釜に分配して、１つの釜は講師(古城山環境保全モデル林連絡協
議会副会長）がお手本でご飯を炊き、もう1つのは参加者が講師の指導によりご飯を炊きました。
　昼食は自分たちで炊いたご飯とシチューを食べました。



今日の昼食はシチューとご飯

薪を使った釜炊きの実習。火加減等を学びまし
た。

ご飯の炊ける匂いを嗅ぎました。

みんなで昼食。釜で炊いたご飯を食べました。


