
出来たホダ木

　昨年の秋に伐採したクリ、コナラの木に、手回しドリルと電動ドリルで穴を開け、手動植菌器でオガ菌を植菌し、
発泡スチロールの菌蓋をしました。大人の参加者には完成したホダ木を3本、お子さんにはミニホダ木を1本持ち
帰っていただきました。また、余ったホダ木は欲しい方に購入していただき、残りはモデル林に伏せ込みしまし

各自で穴あけ、植菌、栓込め

昼食は卵かけごはんとスープ。卵かけごはんは釜炊きご
飯に白身（メレンゲにして、白だし醤油を入れたもの）、黄
身を載せました。

　昼からはピザを作りました。生地を伸ばすところから始め、ピザソースを塗り、チーズを載せ、具をトッピングし、
焼きました。具は玉ねぎ、ピーマン、パプリカ、ウインナー、ジャコ、大葉、ツナ、ブナシメジでした。できたピザは皆
でおいしくいただきました。

　平成３０年２月２５日（日）に、美濃市吉川町にある古城山環境保全モデル林(ふれあいの森）で、古城山環境保
全モデル林協議会主催による「しいたけホダ木づくり体験」が開催されました。

美濃市古城山環境保全モデル林で　「しいたけホダ木づくり体験」が開催されました。

木の伐採を見学 原木を玉切り、運搬



　来年春には椎茸が出ますように

ピザ釜で焼きます。

　参加者から「伐採がすごい」「卵かけごはん　家で作りたい。おいしかった。」「植菌をやってみたかった。」「しい
たけホダ木の作り方がわかった。しいたけ生えるのが楽しみ」などの感想をいただきました。

ピザつくりは生地を伸ばすところから始めました 好きな具材をトッピング


