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問４ 今後のくらしの中で重視していきたいこと 

問４ あなたが、今後のくらしの中で重視していきたいと思うことは何ですか。 
   （３つまで） 
 
全体（図 4-1）でみると、「健康・体力づくり」が 60.3％と最も高く、次いで「家計の安

定・充実」（52.6％）、「老後の生活への準備」（40.1％）の順となっている。 

図 4-1 今後のくらしの中で重視していきたいこと 
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前々回・前回比較（図 4-2）でみると、前々回・前回と同様に「健康・体力づくり」が最

も高くなっているが、前回から 0.6 ポイント減少している。次いで「家計の安定・充実」が

高く、前回から 1.9ポイント増加している。 

図 4-2 【前々回・前回比較】 今後のくらしの中で重視していきたいこと 
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性別（図 4-3）でみると、男女ともに「健康・体力づくり」が最も高く、男性が 59.2％、

女性が 61.2％となっている。「老後の生活への準備」では女性が男性より 7.7 ポイント、「仕

事（家業・学業を含む）」では男性が女性より 8.3ポイント、それぞれ高くなっている。 

図 4-3 【性別】 今後のくらしの中で重視していきたいこと 
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年代別（図 4-4）でみると、50 歳代、60 歳代、70 歳以上において「健康・体力づくり」

が最も高く、そのうち 70 歳以上が 81.0％と最も高くなっている。20 歳代、30歳代、40歳

代では「家計の安定・充実」が最も高く、そのうち 30歳代が 64.5％と最も高くなっている。 

図 4-4 【年代別】 今後のくらしの中で重視していきたいこと 
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図 4-4 【年代別】 今後のくらしの中で重視していきたいこと （続き） 
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居住圏域別（図 4-5）でみると、いずれの居住圏域においても「健康・体力づくり」が最

も高く、そのうち中濃圏域が 66.3％と最も高くなっている。 

図 4-5 【居住圏域別】 今後のくらしの中で重視していきたいこと 
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図 4-5 【居住圏域別】 今後のくらしの中で重視していきたいこと （続き） 
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職業別（図 4-6）でみると、正規の従業員・職員、パートタイム・アルバイト・派遣を除

くいずれの職業においても「健康・体力づくり」が最も高く、そのうち無職が 74.4％と最

も高くなっている。正規の従業員・職員、パートタイム・アルバイト・派遣では「家計の安

定・充実」が最も高く、そのうちパートタイム・アルバイト・派遣が 61.0％と最も高くなっ

ている。 

図 4-6 【職業別】 今後のくらしの中で重視していきたいこと 

 
※ その他には、自由業、学生を含む 

※ N＝総回答数 ｎ＝回答者数  

 自営業（N = 374 : n = 135）  会社・団体役員（N = 478 : n = 171）

 正規の従業員・職員（N = 1,097 : n = 397）  パートタイム・アルバイト・派遣（N = 922 : n = 336）

 専業主婦（主夫）（N = 478 : n = 174）  無職（N = 473 : n = 180）

 その他（N = 213 : n = 78）

61.5 

54.8 

38.5 

41.5 

9.6 

12.6 

8.9 

58.5 

50.3 

29.8 

26.9 

25.7 

15.2 

21.1 

50.4 

55.2 

32.2 

21.9 

21.4 

23.9 

21.7 

60.4 

61.0 

42.6 

18.2 

13.7 

19.3 

11.3 

70.1 

49.4 

51.7 

6.3 

10.9 

19.0 

14.9 

74.4 

44.4 

50.6 

7.8 

14.4 

3.9 

9.4 

56.4 

44.9 

35.9 

28.2 

24.4 

9.0 

16.7 

0% 20% 40% 60% 80%

健康・体力づくり

家計の安定・充実

老後の生活への準備

仕事（家業・学業を含む）

趣味・レジャー

子育て・子どもの教育

家族との団らん



 41

図 4-6 【職業別】 今後のくらしの中で重視していきたいこと （続き） 
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