
○○学校
がっこう

のみなさんへ 

□人
ひ と

がいやがることを自分
じ ぶ ん

がしていることに気付
き づ

いている人
ひ と

は、自分
じ ぶ ん

しだいですぐにやめら

れます。 

□人
ひ と

がいやがることをしていることに気付
き づ

いていない人
ひ と

が周
ま わ

りにいたら「やめよう。」と声
こ え

を

かけてください。 

□今
い ま

、困
こ ま

ったり悩
な や

んだりしている人
ひ と

は、学校
が っ こ う

の先生
せ ん せ い

でもいいからあなたが話
は な

せる大人
お と な

に勇気
ゆ う き

を

もって相談
そ う だ ん

してください。 

□周
ま わ

りの子
こ

で何
な に

か変
へ ん

だなと気
き

がついたら、周囲
し ゅ う い

の大人
お と な

に伝
つ た

えることがその子
こ

を助
た す

けてあげる

ことになります。 

○ 気
き

になることがあったり、いやな思
おも

いをしたり、困
こま

ったことがあったら大人
おとな

に相談
そうだん

して

みよう。そんな人
ひと

の支
ささ

えになりたいと思
おも

っている大人
おとな

もいます。 

＜学
がっ

校内
こうない

＞  

・担任
たんにん

、養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

、学年
がくねん

の先生
せんせい

、教科
きょうか

担当
たんとう

の先生
せんせい

、部活動
ぶ か つ ど う

顧問
こ も ん

の先生
せんせい

、 

スクールカウンセラー、スクール相談員など 

※ スクールカウンセラーに相談
そうだん

したいときは○○先生
せんせい

まで 

＜学校外
がっこうがい

＞ 

・子供
こ ど も

ＳＯＳ２４      （岐阜県
ぎ ふ け ん

教育
きょういく

委員会
いいんかい

）    0120-740-070 

・教育
きょういく

相談
そうだん

ほほえみダイヤル（各教育
かくきょういく

事務所
じ む し ょ

）      0120-745-070 

・教育
きょういく

相談
そうだん

窓口
まどぐち

      （岐阜県
ぎ ふ け ん

総合
そうごう

教育
きょういく

センター）058-271-3328 

・子
こ

どもの人権
じんけん

１１０番
ばん

   （法務局
ほうむきょく

）          0120-007-110 

・子
こ

ども・家庭
か て い

電話
で ん わ

相談室
そうだんしつ

  （子
こ

ども相談
そうだん

センター）    0120-761-152 

・ヤングテレホンコーナー  （少年
しょうねん

サポートセンター）  0120-783-800 

・子
こ

ども・若者
わかもの

総合
そうごう

相談
そうだん

窓口
まどぐち

 （青少年
せいしょうねん

ＳＯＳセンター）  0120-247-505 
（山折り） 

「気
き

になること」や「いやなこと」はありませんか？ 
 

○○○学校
がっこう

は、「だれにとっても」「安全
あんぜん

･
・

安心
あんしん

で」「充実
じゅうじつ

した学
まな

びの場
ば

」

となる学校
がっこう

をめざしています。 

もし、学校
がっこう

生活
せいかつ

の中
なか

などで、いやな思
おも

いをしたり、困
こま

っていたり、苦
くる

し

んでいたりしている人
ひと

がいたら、ぜひ知
し

らせてください。○○学校
がっこう

の先生
せんせい

た

ちは必
かなら

ず困
こま

っている人
ひと

を支
ささ

えます。 

学校
がっこう

生活
せいかつ

などをふりかえって、あなたが感
かん

じたことや目
め

にしたことをあ

りのままに答
こた

えてください。それが解決
かいけつ

のための第一歩
だいいっぽ

となります。 

このアンケートは、担任
たんにん

の先生
せんせい

だけでなく、学校
がっこう

の先生
せんせい

みんなで確認
かくにん

し

ます。 

また、答
こた

えにくいときは、だれか相談
そうだん

しやすい先生
せんせい

や大人
お と な

、相談
そうだん

窓口
まどぐち

に

相談
そうだん

してください。もちろん校長
こうちょう

先生
せんせい

も相談
そうだん

にのります。 

○○○学校
がっこう

 校長
こうちょう

 

【資料１】 



「気
き

になること」や「いやなこと」はありませんか？ 
   年  組 男 ・ 女  

【自分
じ ぶ ん

のことについて】 

◇今
いま

の学年
がくねん

になってからのことで、当
あ

てはまる方に○
まる

を付けて
つ け て

ください。（授業中
じゅぎょうちゅう

や部活動
ぶかつどう

、放課後
ほ う か ご

、

休日
きゅうじつ

などを含
ふく

む） 

１ 学校
がっこう

へ行
い

きたくない日
ひ

がある ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ある・ない 

２ 朝
あさ

からお腹
おなか

が痛
いた

かったり、頭
あたま

が痛
いた

かったりする日
ひ

がある ・・・・・・・・・・・ある・ない 

３ 不安
ふ あ ん

になって眠
ねむ

れない日
ひ

がある ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ある・ない 

４ 誰
だれ

かに相談
そうだん

したいと思
おも

うことがある ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ある・ない 

５ 近
ちか

ごろやる気
き

が出
で

ないことがある ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ある・ない 

 

1 すれちがうときによけられる・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ある・ない 

2 となりの人
ひと

につくえをはなされる・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ある・ない 

3 仲間
な か ま

はずれにされたり、無視
む し

されたりする・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ある・ない 

4 おかしくないのに笑
わら

われる・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ある・ない 

5 変
へん

なあだなをつけられたり、変
へん

な呼
よ

び方
かた

で呼
よ

ばれたりする・・・・・・・・・・・・ある・ない 

6 いじられたり、からかわれたり、悪口
わるくち

を言
い

われたりる・・・・・・・・・・・・・・ある・ない 

7 いやなことを言
い

われたり、ばかにされたりする・・・・・・・・・・・・・・・・・ある・ない 

8 かるくぶつかられたり、遊
あそ

ぶふりをしてたたかれたり、けられたりする・・・・・・ある・ない 

9 ひどくぶつかられたり、たたかれたり、けられたりする・・・・・・・・・・・・・ある・ない 

10 役割
やくわり

や当番
とうばん

などをおしつけられたり、かばんを持
も

たされたりする・・・・・・・・ある・ない 

11 おどすようなことを言
い

われたり、危険
き け ん

なことをさせられたりする・・・・・・・・ある・ない 

12 服
ふく

をぬがされるなど、はずかしいことをさせられる・・・・・・・・・・・・・・ある・ない 

13 メールやネット上
じょう

のサイト、スマホなどで、変
へん

なことを書
か

かれている・・・・・・ある・ない 

14 自分
じ ぶ ん

の物
もの

をかくされたり、乱暴
らんぼう

に扱
あつか

われたり、こわされたりする ・・・・・・・ある・ない 

15 お金
かね

やものをとられたり、おごらされたりする・・・・・・・・・・・・・・・・ある・ない 

 

【周
まわ

りの人
ひと

のことについて】 

◇された人
ひと

が平気
へ い き

な様子
よ う す

をしていたり、「大丈夫
だいじょうぶ

」といっていても、１回
かい

でも見
み

たり聞
き

いたりしたこ

とがあったら○をつけてください。 

１ 学校
がっこう

へ行
い

きたくないと言
い

っている人
ひと

がいる・・・・・・・・・・・・・・・・・・いる・いない 

２ すれちがうときによけられている人
ひと

がいる・・・・・・・・・・・・・・・・・・いる・いない 

３ となりの人
ひと

につくえを離
はな

されている人
ひと

がいる・・・・・・・・・・・・・・・・・いる・いない 

４ 仲間
な か ま

はずれにされたり、無視
む し

されたりしている人
ひと

がいる・・・・・・・・・・・・いる・いない 

５ おかしくないのに笑
わら

われている人
ひと

がいる・・・・・・・・・・・・・・・・・・・いる・いない 

６ 変
へん

なあだなをつけられたり、変
へん

な呼
よ

び方
かた

で呼
よ

ばれたりしている人
ひと

がいる・・・・・いる・いない 

７ いじられたり、からかわれたり、悪口
わるくち

を言
い

われたりしている人
ひと

がいる・・・・・・いる・いない 

８ いやなことを言
い

われたり、ばかにされたりしている人
ひと

がいる・・・・・・・・・・いる・いない 

９ かるくぶつかられたり、遊
あそ

ぶふりをしてたたかれたり、けられたりしている人
ひと

がいる 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・いる・いない 

10 ひどくぶつかられたり、たたかれたり、けられたりしている人
ひと

がいる・・・・・・いる・いない 

11 役割
やくわり

や当番
とうばん

などをおしつけられたり、かばんを持
も

たされたりしている人
ひと

がいる・・いる・いない 

12 おどすようなことを言
い

われたり、危険
き け ん

なことをさせられたりしている人
ひと

がいる・・いる・いない 

13 服
ふく

をぬがされるなど、はずかしいことをさせられている人
ひと

がいる・・・・・・・・いる・いない 

14 メールやネット上
じょう

のサイト、スマホなどで、変
へん

なことを書
か

かれている人
ひと

がいる ・いる・いない 

15 自分
じ ぶ ん

の物
もの

をかくされたり、乱暴
らんぼう

に扱
あつか

われたり、こわされたりしている人
ひと

がいる ・いる・いない 

16 お金
かね

やものをとられたり、おごらされたりしている人
ひと

がいる・・・・・・・・・・いる・いない 

17 泣
な

いている人
ひと

がいる・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・いる・いない 

◇気
き

になることや感
かん

じていることを３行
ぎょう

以上
いじょう

書
か

いてください。（全員
ぜんいん

書
か

いてください。） 

 

 

 

◇相談
そうだん

したいことがある人
ひと

はここに自分
じ ぶ ん

の出席
しゅっせき

番号
ばんごう

を書
か

いてください。  


