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 部活動について 

ある中学校の運動部では、今年度経験者の先生が赴任され、随分強いチームになったと聞きました。 

土日はもちろん、朝練、夕練、夜練があり、長期休みはお盆とお正月以外殆ど毎日のように練習が

あり、その度に保護者の当番もあるそうです。親も子も大変だからか、新入生は少なかったとのこと

でした。 

他の部活では、土日だけ東京から外部の指導者を頼んでいるところもあると聞きます。また、部活

には入らずクラブチームに所属している子も多いそうです。 理由を聞くと親の当番がない、専属のコ

ーチの指導だからだそうです。 

 

生徒のニーズの多様化が進んでいる半面、先生が減っているのに運動部数は削減されず先生が複数

の部の顧問を兼ねたり、経験もないのに担当をするという話を聞きます。それでは、先生の肉体的に

も精神的にも負担感があると思います。外部の専門の指導者を頼めばお金も発生します。また指導者

が勝敗にこだわり過ぎて一方的な考え方から生徒の体力や技能、心理面も考慮せずに肉体的、精神的

な負担を与える指導もあると思います。 

 どっちにしろ難しい問題だと思います。 

 

 

 

 

 


