
安い 新鮮 おいしい

青空市きらり
とれたて野菜が目白押し！ぜひお越し下さい！

9月の目玉商品

ナス ピーマン 生姜

と き 9月6日（木）午前8時30分～9時30分

錦津コミュニティセンターきらり 〒505-0303八百津町伊岐津志1692-1 0574-43-2234

ところ 錦津コミュニティセンター 屋外

お問い合わせ

開催日時



口からはじまる
健
康
長
寿

フ
レ
イ
ル
に
立
ち
向
か
う

講師 太田歯科医院長 太田裕 様

歯周病は、単なる口の病気では
ありません。
さまざまな研究により、歯周病と
全身の健康との関係が分かって
きました。
例えば、糖尿病の人は･･･。

<きらりカフェ>

と き 9月6日（木）
午前9時～11時
（講演は午前10時～）

ところ 錦津コミュニティセンター
きらり 多目的ホール

MENU コーヒー 紅茶 緑茶
※1杯につき100円の協力金をお願いします

連絡先 0574-43-2234（事務局）

口の健康を見直し、フレイル（※）
に立ち向かいましょう！

※加齢とともに運動機能や認知機能が
低下してきた状態のこと


