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きらりカフェを開催します 
 講演『口から始まる健康長寿 フレイルに立ち向かう』 

太田歯科 太田裕 医院長 

 

みんなが生きがいをもって、楽しく健康的に生活できるように…そんな願いをもって、「きらりカフェ」

は平成２７年６月にスタートしました。 

八百津町錦津
にしきつ

地区の住民たちが立ち上げた「きらりの会」は、地域住民の交流の場を作ろうと、「きら

りカフェ」を毎月１回開催しています。地元で採れた新鮮野菜を販売する「きらり青空市」と合わせて、

講演会や演奏会などのアトラクションを企画し、毎回１００名を超える参加者に楽しんでいただいてい

ます。毎月この日を楽しみにいらっしゃる常連のお客さまも多く、地域に定着している様子もうかがえ

ます。 

次回、９月６日（木）には、「口から始まる健康長寿」と題して、現役の歯科医院長に、専門的立場か

ら健康についてご講話いただきます。自身の身体を見直す機会として、ぜひお立ち寄りください。 

 

【開催要項】 

○と き  ９月６日（木）午前９時開場 午前１０時開演（青空市は午前８時３０分から） 

○ところ  錦津コミュニティセンター きらり（八百津町伊岐津志１６９２－１） 

○内 容  講演『口から始まる健康長寿 フレイルに立ち向かう』 太田歯科 太田裕 医院長 

○その他  入場は無料です。（コーヒー等１杯につき１００円の協力金をいただきます） 

詳しくは、別紙チラシをご覧ください。 

 

多くの方に来ていただきたいので、事前告知の掲載にも 

お力添えいただければ幸いです。 

よろしくお願いいたします。 

八百津町 
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