
 

学 校 名 等 神戸町立南平野幼児園 

実 施 日 時 平成２８年６月４日  ８：４５～１１：３０ 

会 場 南平野幼児園 遊戯室 南平野小学校体育館 

参 加 人 数 １５４人（園児 保護者） 

学習課題（分野） 親子運動 

運営者の願い 

・体を動かす心地よさを味わう。 

・親子がスキンシップをとりながら運動遊びをする。 

・クラス毎の活動を親子で一緒に行い、子どもの良さを見つけたり、 

親子の会話のきっかけとしたりする。 

学 習 の 内 容 

＜ 全体合唱及び各クラスの活動 ＞ 会場：幼児園 

○全体合唱 

園児入場 挨拶 

曲紹介 ♪めだかの学校 ♪雨降り 

退場  

○クラス活動 

１歳児：朝の会 生活の様子 

２歳児：朝の会 返事 生活の様子 

３歳児：朝の会 かえる制作 

４歳児：朝の会 朝顔の種まき 

５歳児：朝の会 紙飛行機遊び 

 

＜ 引き渡し訓練 ＞  

 園児   命を守る訓練を行う（非常ベルの合図で第１避難場所へ避難する） 

保護者  一斉メールのもと 引き渡し訓練開始 

 

＜ 親子運動 ＞ 会場 南平野小学校体育館 

（あいさつ） 保護者会会長 

               講師紹介 

 

 

 

       ストレッチ 

       親子ペアでする運動 

       タオルを使った運動 

 

＜ 閉 会 ＞ 

 （終わりのことば） 保護者会会長 

 

＜アンケートより＞ 

・クラス活動の中で、親子で工夫する場や、みんなと一緒に遊べたことがよかった。  

・子どもが楽しく活動している姿を見ることができてよかった。 

・クラスの子と関わって遊んでいる姿が見れた。 

・普段、園生活を見に来られない父親の参加ができよかった。 

・親子が一緒になって運動できたことはとてもよかった。 

・日頃の運動不足を子どもと一緒に楽しみながら、解消できた。 

・コミュニケーション、スキンシップがはかれてよかった。 

・家でも取り入れられる運動が多く楽しかった。 

・年齢の低い子には、音楽にのせて体を動かす時間があると更に楽しめたのではな

いか。 

 

園行事参加型＋体験活動参加型（幼児園） 

   同じ体験を親子で

し、日頃、仕事や家事・

育児に忙しい保護者が、

心や身体のリフレッシュ

をすることができた。又、

いつでも、どこでもでき

る簡単な体操を紹介して

もらったことで、家庭で

も継続して取り入れるこ

とができた。 

子どもたちの笑顔がた

くさん見られ、親子の良

い触れ合いの機会になっ

た。 

 

講師  五十嵐先生 

五十嵐スポーツクラブ ＨＩＪＵＮＰ 

 

   子どもたちの園生

活を実際に見聞きするこ

とで、安心されたり、わ

が子の成長を喜ばれたり

する声が多く聞かれた。 

  


