
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

団 体 名 認定こども園 石山保育園（海津市） 

実 施 日 時 平成２８年５月１２日  

会    場 石山保育園 ホール 

参 加 人 数 年長児 ３３名 

学習課題（分野） 歯磨き指導 

運営者の願い 
歯磨きの大切さを知り、歯磨きの仕方を学ぶ。また、親子での触れ

合いの時間を大切にし、仕上げ磨きを行う。 

学 習 の 内 容 

＜取組内容＞ 
５月１２日の参観日に、大垣女子短期大学の歯科衛生学科の教授・生徒による「親子で学

ぶ歯磨き教室」講座を実施した。 

 

＜実施の流れ＞ 
１０：３０～  保護者はホール２階に移動し、保護者対象

歯の健康教室に参加する。 

１０：４０～  歯の話を聞く（園児） 学生による劇を鑑賞     

する。 

１０：４５～  ＲＤテスト唾液採取 

染め出し 

        ＯＨＩ－Ｓ判定 

        歯磨き指導 

１１：００～  保護者と園児と一緒に座り、ＲＤテストの判

定を行う。 

１１：１０～  親子で歯磨き指導 

        親子歯磨き（音楽に合わせて） 

        寝かせ磨きについて 

        歯磨き剤について 

        アイウベー体操 

１１：４０～ クラス懇談会 

１２：００   終了 

       

＜取組のポイント＞  
①  園児に歯磨きの大切さを劇を通して伝える。 

②  ＲＤテストを行い、唾液から虫歯になりやすい歯なのか判

定する。 

③   仕上げ磨きの仕方、寝かせ磨きを行うことで、家庭でも

できるようにした。 

④ 懇談会は小グループで話し合うことを取り入れ、子どものこ

とを見直すきっかけを作る。 

 
＜参加者の感想＞ 
・歯磨き指導は知らないことばっかりだったので、すごく勉強に 
なりました。唾液でむし歯の可能性が分かるのも驚きでした。 
この日をきっかけに、毎日の歯ブラシ、仕上げ磨きに力が入 
るようになり、歯医者さんにもすんなりいくことができました。 
本当にいいタイミングで勉強させて頂き、ありがとうございま 
した。 
・大学の先生にお聞きできてよかったです。 

・配布された資料も分かりやすくてよかったです。 

・保護者同士で「こどものよいところ１０個挙げよう」をテーマに 

話し合ったところ、なかなか見つけることができなくて３つぐら 

いしか思いつかないことに気付きました。悪い所しか見ていな 

かったことに気付きました。 

行事参加型＋講演会型＋在宅取組型+子育てサロン型（認定こども園） 

＜目的を明確にした 

取組の実施＞ 

○親子のコミュニケーシ

ョンの機会を増やす。 

○専門的に学んでいる方

から実際に話を聞くこ

とで、知識を増やし、家

庭でも取り組めるよう

にしていく。 

 

＜取組体制の変化をつけた

ことによる意識の変化＞ 

講演だけでなく、参加型

の話し合いを設定したこと

で、子どもの良さに気付く

場となった。保護者が園児

の良さを再確認することの

できる場となり、後日、保

護者からの反響を得ること

が出来た。 

＜目的が明確な流れ＞ 

歯磨き指導の目的とポ 

イントを明確にして、取 

組の流れを計画した。 

① 親子別で歯磨きの目

的を知る。 

② 歯磨きの現状把握の

ための検査。 

③ 結果をもとに個別の

歯磨きの指導。 

・年長さんでの歯磨き指

導はとても良かったで

す。少しいい加減とい

うか本人に任せ気味に

なっていたので、子ど

もの意識もかわりしっ

かり磨くようになりま

した。と反響があった。 

 

案内のおたより＜※１＞ 

記録カード＜※２＞ 

＜家庭教育学級講座の 

学びを生かして実施＞ 

 授業参観の際の情報機器に

関する親子講話の学びを生か

して、第 1 回在宅取組の２つ

の目的と４つのポイントを、案

内のおたよりで分かりやすく

提案して実施された。 


