
 

学 校 名 等 組合立養基保育園 

実 施 日 時 平成 29年 6月 17日（土） 

会 場 養基保育園遊戯室 

参 加 人 数 全園児及び保護者 

学習課題（分野） 親子ダンス教室 

運営者の願い 
親子で楽しく体を動かし、いつもとは違う触れ合い方法により、

絆を深めて欲しい。 

学 習 の 内 容 

＜ 講 師 ＞ 

  大野町、大垣市でヒップホップダンス教室を行っている  中林綾先生 

 

＜ 内 容 ＞  

保育園の保育参観と一緒に行う 

① 最初は、未満児、年少児親子を対象に、年齢の低い子 

どもと親が楽しめる内容だった。親子で触れ合いながら 

楽しそうに体を動かしていた。 

② 年中児女子と年長児１クラス 

③ 年中児男子と年長児１クラス 

  子ども達がノリノリで前にどんどん出てきてリズムに合わせて踊ってい

た。少し難しい動きも入れながら達成感が得られるようにしていた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜参加者の感想＞ 

 ・保育参観と一緒の日だったので普段は参加することがない父親まで参加

して親子で一緒に楽しむことができた。 

 ・ヒップホップの動きは難しいと思っていたが、簡単に踊れるように教え

てもらえた。 

  

 

開催を家族参観と一緒に

したことで多くの方に参

加してもらえた。 

 

体験活動参加型＋講演会型＋在宅取組型（保育園） 

すでにダンスを習って

いる子だけでなく、小さ

な子や運動不足の大人で

も楽しめるよう工夫して

頂いたおかげで、参加者

の笑顔や楽しそうな様子

を見ることができた。 
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