
 

学 校 名 等 揖斐川町立揖斐川中学校 

実 施 日 時 平成 29年 11月 1日（水）、2日（木） 

会 場 揖斐川中学校調理室 

参 加 人 数 ７０名 

学習課題（分野） 健康管理 食育 

運営者の願い 

ＰＴＡ母親委員会の企画として、学校行事「合唱交流会」にあわせて生徒に

豚汁を振る舞い、地域食材についての関心を高めたり、食事の大切さを親子で

考える機会とする。家庭での親子の会話の話題となりコミュニケーションの一助

になればと考えている。 

学 習 の 内 容 

＜目的＞ ＰＴＡ会員相互のコミュニケーションや家庭での親子の会話の話題となるよう。また、地域

の食材について啓発することにより、ふるさとに愛着を持つ心を育てる。 

 

＜内容＞ 11月 1日（水） ＰＴＡ会員による下ごしらえ 

１９：００より揖斐川中学校調理室において、地域の方や保護者から提供いただいた

野菜等をＰＴＡボランティアにより下ごしらえを実施した。保護者、教職員が共に作業

をする中で様々な話題について交流することができた。 

11月 2日（木） ＰＴＡ会員による調理 

  ８：００よりＰＴＡ会員による調理を実施。校区の地区ごとに母親委員が責任者となり

豚汁の調理を行うと共に、自分の子どもの学級の合唱発表を交代で聞きに行く。調理

の合間に家庭での調理のことや子どもの合唱についてのことなど、保護書同士のコミュ

ニケーションがとれた。 

 合唱交流会後、全校生徒に対して食材のことや作る側の思いなどを伝え、食事をし

た。豚汁を生徒一人一人によそいながら、保護者と生徒との会話も見られ、おかわりに

来た生徒の「おいしいです。」の一言に保護者の顔も笑顔になった。 

  

 

 

 

 

 

 

 

＜アンケートより＞ 

役員さんや他のお母さん方といろんな話をしながら豚汁を作りました。これを食べてくれる子どもの

笑顔を想像して大変だったけれど自分も笑顔になりました。 

当日はどの子もおいしそうに笑顔で食べてくれていて、それまでの大変さも消えてしまうくらいでし

た。家でも兄弟で、「おいしかった。」と話していてやってよかったなと思えました。 

ありがとうございました。 （参加者の感想より） 

 

今年も１年生の母親委員さんや本部役員の方と一緒に豚汁作りを行いました。初めてのことが多か

ったのですが、子どもたちの笑顔を励みとして、準備や当日の調理を行いました。前日の準備では多

くのＰＴＡ会員の方や先生方にも参加していただき、里芋の皮むきまでやっていただけました。当日は

交代して合唱交流会も参観させていただきました。 

何よりも、豚汁を輪になって食べている子どもたちの姿や、おかわりに来てくれる子どもたちの笑顔

が見られたことがうれしく思いました。大変だったけれど、その笑顔で全てが成功だったと思えました。 

野菜を提供していただいた方、ボランティアで手伝っていただけた方、先生方、本当にありがとうござ

いました。（母親委員代表より） 

 

体験活動参加型（中学校） 

 

ＰＴＡの活動を保護者・

教職員とが協力して実施

する事や、食材を地域の

方等から提供いただくこ

と。また、生徒への働き

かけなどこの活動をもと

にして様々なコミュニケ

ーションが生まれまし

た。 

 



 


