
 

学 校 名 等 揖斐川町立揖斐川中学校 

実 施 日 時 平成３０年 11月 1 日（木） 

会 場 揖斐川中学校調理室 

参 加 人 数 ４０名 

学習課題（分野） 豚汁づくり（健康管理 食育） 

運営者の願い 

ＰＴＡ母親委員会の企画として、学校行事「合唱交流会」
にあわせて生徒に豚汁を振る舞い、地域食材についての関心
を高めたり、食事の大切さを親子で考えたりする機会とす
る。家庭での親子の会話の話題となりコミュニケーションの
一助になればと考えている。 

学 習 の 内 容 

 

＜目的＞ ＰＴＡ会員相互のコミュニケーションや家庭での親子の会
話の話題となるよう。また、地域の食材について啓発するこ
とにより、ふるさとに愛着を持つ心を育てる。 

 
＜内容＞ 11 月 1 日（木） ＰＴＡ会員による下ごしらえ 

７：００より揖斐川中学校調理室において、「豚汁」の具
材等をＰＴＡボランティアにより下ごしらえを実施した。
作業をする中で様々な話題について交流することができ
た。 
  ９：００よりＰＴＡ会員による調理を実施。校区の地区
ごとに母親委員が責任者となり豚汁の調理を行うと共に、自
分の子どもの学級の合唱発表を交代で聞きに行く。調理の合
間に家庭での調理のことや子どもの合唱についてのことな
ど、保護書同士のコミュニケーションがとれた。 
合唱交流会後、全校生徒に対して食材のことや作る側の思

いなどを伝え、食事をした。豚汁を生徒一人一人によそいな
がら、保護者と生徒との会話も見られ、おかわりに来た生徒
の「おいしいです」の一言に保護者の顔も笑顔になった。 

 

＜参加者の声＞ 

・従来、前日に行っていた豚汁の具材処理を、今年度から当日
早朝に行うことになりました。はじめは、合唱交流会の終わ
るお昼の時間に間に合うかとの心配もありましたが、多数の
ボランティアの方のご協力もあり、無事おいしい豚汁が出来
上がりほっとしています。 

 
・わが子の合唱を聴きながら、心を込めて調理する心温まる午
前のひと時になりました。食べ盛りの子どもたちの「おかわ
り需要」にも耐えうるように、全校生徒３３０名分を大きく
上回る６００食分を目安につくりましたが、たくさんのおか
わりで大きな２つの鍋（ハソリと言います）も空っぽになり
ました。体育館いっぱいに学級毎に輪になって食べる子ども
たちのこぼれんばかりの笑顔にいろいろと大変な部分もあ
りましたが、やってよかったと思っています。  

 

 

 

体験活動参加型（中学校） 
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