
 

学 校 名 等 第１回 府中保育園・幼稚園 幼児期家庭教育学級 

実 施 日 時 平成 30年 6月 5日（火） 9：30～11：30 

会 場 府中保育園 遊戯室 

参 加 人 数 親８５人（男３人・女８２人）、子０人 

学習課題（分野） 子育てに関する講演・子育てサロン 

運営者の願い 
子育てについて学び、実践する                     
保護者同士の繋がりを作る 

学 習 の 内 容 

＜講演＞   

小寺香代子様による子育てに関するご講演 

演題「楽しい子育てしてみませんか」 

 

＜子育てサロン＞   

１グループ５～６名に分かれて子育ての悩み等について話し合う   

  講演内容に沿って、テーマ「子育てを楽しんでいますか」 

      

・ 今まで話したことが無い人とも交流できるよう、グループ構成を工夫。

       

・ 「楽しんでいる人、いない人、その理由を話してください」とガイド

し、 １度も発言しない人がいないように、途中で声かけ。 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜在宅取組＞ 

· 自宅での取り組み親子のふれあいをテーマに１週間自宅で取り組

む。 

· 自宅で親子のふれあいを意識し、実施できたら子どもと色塗りを行

えるよう、取り組み表を配布。 

 

＜感想＞ 

        

・ 講演では子育てに対する気づきをたくさんいただきました。 

         

・ 日々を忙しく過ごす中でついつい子どもにイラつきをぶつけてしま

っていることを反省しました。    

      

・ 子育てサロンはグループ構成を工夫したことで、新しい交流ができ

ました。特に長子の保護者には、先輩たちに色々とアドバイスがも

らえるいい機会となりました。    

      

 

 

 

講演→サロン→在宅取組 

とひとつのテーマを３つ

の手法で取り組むこと

で、学んだことの理解・

定着を目指した。 

体験活動参加型＋講演会型（幼稚園） 

子育てサロン中の保護者の皆さんの様子 


