
＜平成29年2月23日/28日 恵那市立恵那西中学校＞ 

データから生活を見つめ直そう 

データ活用講座 

清流の国ぎふ 
マスコットキャラクター 

ミナモ 
恵那市 

公式キャラクター 

エーナ 

 

岐阜県 環境生活部 

統計課 企画分析係 説明用 
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こんな悩みありませんか 

「あと5分寝ていたいな。」 
「何かいつも眠いな。」 
「勉強する時間がない。」 
「ＴＶをだらだら見てしまう。」
「ゲームばかりしてしまう。」 
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データから生活リズムを見つめ直す 

  誰でも生活の悩みはあります。 

 生活の時間を、統計をもとにして

振り返り、生活リズムを見つめ直すきっ
かけにしましょう。 
 まずは、生活の最も基礎である、 

睡眠について振り返ってみましょう。 
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自分の生活を振り返りましょう 

平日（月曜日から金曜日）の「就寝時刻」「起床時刻」「睡眠
時間」について、近い時刻や時間に〇をつけましょう。 
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21時30分 5時30分 6時間

22時    6時    7時間

22時30分 6時30分 8時間

23時    7時    9時間

23時30分 7時30分 10時間

就寝時刻 起床時刻 睡眠時間



県や全国のデータと比べよう 

社会生活基本調査 (H28実施) 

 社会生活基本調査は，１日の生活時間
の配分と過去１年間における主な活動状
況などを調査しています。 
  その結果は、「e-stat」で入手できます。 
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 全国の就寝時刻(10～14歳) 

 

２２時２４分です。 
 
 
  ※平日(月曜日～金曜日)の結果 

  （平成23年社会生活基本調査） 
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 全国の起床時刻(10～14歳) 

 

 ６時３８分です。 
 
 
  ※平日(月曜日～金曜日)の結果 

  （平成23年社会生活基本調査） 
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 全国の睡眠時間(10～14歳) 

 

８時間２０分です。 
 
 
  ※平日(月曜日～金曜日)の結果 

  （平成23年社会生活基本調査） 
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岐阜県の睡眠時間(10～14歳) 

 

７時間５７分です。 
 
 
  ※平日(月曜日～金曜日)の結果 

  （平成23年社会生活基本調査） 

 9 



全国（10～14歳）の分布 
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自由時間はどう過ごしてる？ 

睡眠を比べてどうでしたか。 
改善したい人、そのままでいい人
いろいろいると思います。 
睡眠も大事ですが、みなさんが 

最も大事な自由時間を 

調べてみましょう。 
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 ３つの自由時間を調べよう 

「自由時間」の中で、 
次の３つの時間を調べます。 
「テレビ・ラジオ・新聞・雑誌」
「休養・くつろぎ」 
「趣味・娯楽」 
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「テレビ・ラジオ・新聞・雑誌」 

・テレビ、ラジオを見る 
               （録画したものも含む） 

・新聞・雑誌を読む 
 

・インターネットで 
        新聞を読む 

13 

例 



「休養・くつろぎ」 

・家族との団らん 
 

・おやつ、お茶の時間 
 

・食休み、うたたね 
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例 



 「趣味・娯楽」 

・読書（漫画も含む） 
 

・ペットの世話 
 

・菓子作りといった趣味 
 

・ゲーム 
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例 



 自分の時間を振り返りましょう。 
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平日（月曜日から金曜日）の「自由時間」について、近い時間
に〇をつけましょう。 

テレビ・ラジオ
・新聞・雑誌

休養・くつろぎ 趣味・娯楽

以上 未満 0 0 0
0時間 ～ ３０分

３０分 ～ 1時間

1時間 ～ 1時間30分

1時間30分 ～ ２時間

２時間 ～ 2時間30分

2時間30分 ～ 3時間

3時間 ～ 3時間30分

3時間30分 ～ 4時間

4時間 ～

時間

生活時間/作業フォルダ/自由時間グラフ度数分布（陽南中)【改訂版】.xlsx


  クラスの姿をみてみよう 

  個人のプライバシーを守りましょう 
 

①自分の時間を確認 
 

②下を向き目を閉じる 
 

③自分の時間で挙手 
 

合図があるまで下を向いててね 
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全国(10～14歳） 

  １時間１５分 
 
岐阜県(10～14歳)  

  １時間２０分 

テレビ・ラジオ・新聞・雑誌の平均時間 

※平日(月曜日～金曜日)の結果 
  （平成23年社会生活基本調査） 



全国(10～14歳)の分布 

19 
※「全くしない」の回答を30分未満の階級として集計 
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全国(10～14歳)  

 １時間３１分 
 
岐阜県(10～14歳)  

 １時間１６分 

 休養・くつろぎの平均時間 

※平日(月曜日～金曜日)の結果 
  （平成23年社会生活基本調査） 
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全国(10～14歳)の分布 

※「全くしない」の回答を30分未満の階級として集計 
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全国(10～14歳)  

     ３０分 
 
岐阜県(10～14歳)  

     ２５分 

「趣味・娯楽」の平均時間 

※平日(月曜日～金曜日)の結果 
  （平成23年社会生活基本調査） 
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全国(10～14歳)の分布 

※「全くしない」の回答を30分未満の階級として集計 
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24 

「趣味・娯楽」の平均は、30分です。 

でも、その行動をしていない人は、 
約７３％います。 

行動している人だけの平均は、 

１時間50分です。 

このように、「趣味・娯楽」の分布は、 
ちらばりが大きくなっています。 

「趣味・娯楽」はちらばりが大きい 



およその平均の求め方 
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① 階級の計をもとめ、全体の合計を求める。 

    0.5＋3＋11.25＋・・・＋3.75＋8.5＝５６.５ 

② 合計÷人数から平均を求める。 

    56.5÷30＝1.883・・・（時間）    答え およそ１時間５３分 

階級値（時間） 人数（人） 階級の計
以上 未満

０時間 ～ ３０分 0.25 2 0.5

３０分 ～ 1時間 0.75 4 3

1時間 ～ 1時間30分 1.25 9 11.25

1時間30分 ～ ２時間 1.75 2 3.5

２時間 ～ 2時間30分 2.25 6 13.5

2時間30分 ～ 3時間 2.75 1 2.75

3時間 ～ 3時間30分 3.25 3 9.75

3時間30分 ～ 4時間 3.75 1 3.75

4時間 ～ 4.25 2 8.5

30 56.5

学級の「テレビ・ラジオ・新聞・雑誌」の時間

時間

合計



データをもとに調べてみて 

睡眠の時間と、 
 自由時間について、 
  データをもとに、 
   調べてきました。 
 

感想を聞かせてください。 
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  統計は役に立つ！ 

データから考えることは大切です。 

「生活を見直す」 
こんなことにも統計は役に立ちます。 
 
健康を守るために、 
生活リズムを整えましょう。 
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