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この時期、マラウイ全土で多くのメイズ（甘くないトウモロコシ、マラウィアンの主食）が植えられま
す。先日、警備員が私の家の庭を耕し、メイズとスイカの種を植えました。うまく育つことに期待
です！ （ボランティアは基本的に安全上、夜間警備員を雇って警備してもらっています）

☂雨季は畑の季節☂

☀マラウィアンのオシャレ☀

マラウィアン女性はシャイであまり写真に写りたがらないので、今回
の写真を撮らせてもらうのにとても苦労しました。次回、写真が集ま
ればマラウィアンのオシャレ～服装編～をお届けしたいと思います。
Zikomo!! Yewo!! Tionanenge!

Muli uli? こんにちは。早いもので2017年ももう2

か月が経過しますね。日本はまだまだ寒いので
しょうか？ こちらは12～4月が雨季なのですが、
毎年2月だけ雨はほとんど降らないそうで、毎
日とても蒸し暑いです。

任地ではマンゴーの季節が終わり
や が並ぶようになりました！パイナップ
ルは1個700～1,100MKW(90円～150円)程度。

マラウでは高級品です。アボカドは多くの種類
があり、1個100～300MKW(15～50円)程度。日

本ではサラダ、パスタ等の料理に使われますが、
マラウイでは潰して砂糖と混ぜて甘くして食べ
るのが一般的です。それをそのまま食べたり、
パンに塗ったりするそうです。日本の様に塩分
を加えて食べるのは想像ができないとのこと。

先月まで、カロンガでは蛍が見られていまし
た！ここはマラウイでは数少ない蛍が見られる
地域です。時期は、雨が降り始める11月下旬～
1月頃。現地語で、蛍＝ムリムリです。

庭にも畑にも、数え切れないほどの蛍が飛んで
いてとても綺麗でした。日本の蛍は に光りま
すが、こちらでは に光ります。大きさ
は、2mm程と小さいです。
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マラウイではオシャレな人を多く見かけます！

特に女性は髪型にこだわりがあり、頻繁に髪型
を変えています。髪型は大きく分けて
①地毛を編み込む
②ウイッグを被る
③エクステを付ける
の3種類です。

②ウイッグ
右の写真はお母さんはウイッグ、

背負われている子供は髪を結っています

③エクステ
頭全体にエクステ（毛）や毛糸のような物を付けます。

してしまうので下ろすことはできません。ちなみに寝る時は、女
性は習慣的に、横を向くそうなので、邪魔ではないそうです。
（女性が上を向いて寝るのははしたない！とのこと）

地毛、基本形 地毛、育毛剤にてケア

マラウィアンの髪はとても細く、
チリチリで、例えるなら、ス
チールウールのようです。
伸びるのもゆっくりで、1㎝伸
ばすのに1～2年かかるとのこ

と。そのため、長い髪は女性
の憧れで、ウイッグを付けた
り、育毛剤を使用して懸命に
伸ばそうとしています。

衝撃的！

髪型に関してとても熱心なマラ
ウィアンですが、育毛剤を使用
している場合や、エクステを付け
ている場合、数か月～半年は頭
を洗わないそうです。それでもマ
ラウィアンは皮膚が強いのか、
痒くなったり、皮膚トラブルを起
こしたりすることは稀とのこと。

男性や子供、短い髪の女性は
毎日洗髪しています。

③のエクステスタイ
ルは、エクステを下ろ
すダウンスタイルとお
団子スタイルから選
択します。後者を選
択すると、右の写真
のようにお団子を作
り、これを糸で固定

地毛を部分的に染めています。
カロンガではかなり珍しい!!

お団子スタイルダウンスタイル
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