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☀マラウィアンのオシャレ ｰ服装編ｰ☀

前回の髪型編に引き続き、今回も写真を集めるのに苦労し
ました。しかし、撮影に最初はあまり乗り気でなかった人達
も、いざカメラを向けるとポーズをしっかり決めてくれるので、
カメラを通じてとても楽しく交流できました。ではまた!!
Zikomo!! Yewo!! Tionanenge!

Muli uli? こんにちは。マラウイは雨季真っ只
中です。

日本ではそろそろ春休みの時期でしょうか。
マラウイでも長期休みが始まる直前で、現在
テスト週間です。こちらの学校は小学生から
学期末テストを受けます。（3学期制で、年3回

テストがあります）年度末のテストで低い点数
を取ってしまうと、小学生であっても留年です。
こちらでは、同じクラスに4～5歳ほど年が離

れている生徒がいるのは当たり前なので、こ
こ数日、町中で子供たちを見る度にしっかり
勉強しているか心配しています。

写真は私が授業をさせてもらっている小学校
の今学期最後の授業風景。皆で紙飛行機を
折りました！

マラウィアンはオシャレな人が多いです。服や
靴の色を合わせたり、各々こだわりがあるよう
で見飽きません。

女性は伝統的布“チテンジ”を使用した服装が
多く、男性は普通の洋服を着ている人が多いで
す。チテンジはマラウイの他に、タンザニアや

マラウイ

☀マラウイの制服 ｰ学校ｰ☀

✿女性✿ 🌳男性🌳

↑のスタイルが一般的。農村部や年配の方は大

抵この服装。上は普通の洋服、下にスカート等を
はき、その上からチテンジを巻く。頭にチテンジや
手ぬぐいのような布を巻くのも好まれる。

チテンジの巻き方
①腰に巻く
②胸に巻く
③パレオ巻（稀）
（首からワンピース
のように巻き付ける）

チテンジドレス 日常・結婚式等用。

好みのチテンジを買い、オーダーメイド
のドレスを作る。ドレスにも伝統的な形
や近代的なデザインがある。

（右）チテンジとラメが入ったレース生地
を合わせたドレス。（伝統的＋近代的）

近代的ファッションを
楽しむ若者。パンツ
スタイルの女性は都
市部でも稀。膝下の
露出もほぼ若者の
み。

普段はこのような服
装をしていても、TPO

に合わせてチテンジ
を身に着ける。

都市部には私達の想像する服屋があります
が、地方にはありません。大抵の人が以下の
どこかで買っています。
①マーケット
②古着屋 輸入品。稀にブランド品も！

（マラウイ各地に支店あり）
③路上 民家の前などで山積みの古着を

売っている

↓ 男性の一般的スタイル

↕オシャレ！

マラウィアンは

がとても良く
似合う。

男性のチテンジ
着用方法!!

主に、襟付きシャツや
Tシャツをオーダーメイド
で作成して着用。

（右）チテンジスーツは
初めて見ました。

割合は少ないですが、町中心部で
はスーツの人も見かける。

また、常夏カロンガでも、年配の方
は出かける時にジャケットを着てい
る人が多い。

①②

③

肩の部分に
膨らみがある。
伝統的なスタ
イルで人気。

1家族の子供の平
均は6人なので、古

着や兄弟のお下が
りを着ている子供
がほとんど。

マラウイの学校は

となっており、その後進学するなら専門学校、大学があります。
日本では小学校は私服の学校が多いですが、こちらではプライマリー
スクールから公立・私立共に制服があります。

色や形は学校によって指定がありますが、既製品はないため各自オー
ダーして作ります。公立は青色が多いです。写真で見るとわかるように、
形も色も皆微妙に違います。大体でOKのようです。

服はどこで買う？

①

③

②

②

パーティドレスを着た
子供を見ることも！

子供のドレスは普段着
＆お出かけ用。

↑ H28-1 小林隊員撮影

プライマリースクール：8年制 （日本の小学校1年生～中学生2年生）
セカンダリースクール：4年制 （日本の中学3年生～高校3年生）

←
皆上手に
折れました!!

誰の紙飛行
機が一番飛
ぶかな？
↓

プライマリーの生徒達

プライマリーの生徒達
全員同じ学校の生徒 中には私服の子も。

セカンダリーの生徒達
日本の制服と少し似ている

↑  H28-1荒木隊員撮影
セカンダリーの生徒達（首都）

アルジェリア等の同じ
チテンジ文化を持つ
近隣国から輸入もして
いて、柄にも流行りが
あります。 チテンジ →


