
 

Uganda便り① ～ウガンダから～ 
 

２０１７．１．９ 

青年海外協力隊 田中美千恵 

 

 

はじめまして。こんにちは。私は青年海外協力隊としてウガンダの職業訓練校で活動しています。

協力隊の任期は２年です。私はウガンダに来て１年。生活もだいぶ落ち着きどんどんウガンダが

好きになっていっています。はじめての便りではウガンダについて紹介したいと思います。 

 

 

【ウガンダ】 
 

：位置： 

アフリカ東部・赤道直下に位置します。（日本の本州と同じ位の大きさ） 

岐阜県と同じ内陸部にあり海はありませんがアフリカ最大、世界第３位の大きさの湖（ビクトリ

ア湖）に面しています。 

 

 

 
 

 

：国旗： 

 

国旗の意味 

             

黒・・・アフリカの人 

黄・・・アフリカの夜明けをしめす太陽の光 

赤・・・同胞愛と民族愛 

中央の鳥・・・国鳥のカンムリヅル 

 

 

 

ウガンダ 

日本 



 

 

 

：人口： 

約３８００万人 

（日本の約３分の１。高齢化社会の日本とは対照的で、子供がとても多い国です） 

 

 

｛首都・カンパラ・大きなビルもあります｝ 

 
 

｛私の任地・マスリタ地区・のどかな場所です｝ ｛2週に1度あるマーケットの日はたくさんの人です｝ 

     
 

 

 

：気候： 

雨期と乾期が年２回ずつ 

平均標高が約１２００m。平均気温は２１～２３℃で過ごしやすい気候です。朝晩は少し冷え込む

ので長袖を着たりもします。また同じウガンダでもさらに高地に派遣されている仲間は、1日中長

袖を着たりフリースやダウンの出番が多いと言っています。 

 

 

：公用語： 

英語・スワヒリ語 

小学校でも算数や理科などの教科は全て英語で行われています。 

 

 



 

 

ウガンダは自然豊かなことなどから『Pearl of Africa・アフリカの真珠』と呼ばれています。 

ウガンダに来る前までは、アフリカ＝砂漠のイメージしかありませんでしたがウガンダは緑豊か

な国です。特にウガンダは土地も肥沃で、色々な野菜、果物などを見ることができます。 

 

 

 

｛お馴染みのバナナ｝ 

  
 

｛マーケットで売られている野菜や果物｝ 

 
 

 

 



 

 

協力隊でウガンダに来るまでこの国の事をほとんど知らなかった私ですが、ステキな人、場所、

モノなどウガンダでたくさん出会いました。みなさんに少しでもウガンダの事を紹介できたらと

思っています。今後、ウガンダの食や任地の職業訓練校についてもお伝えしていきたいと思って

います。 

読んで下さりありがとうございます。それではまた。。。 

 

 

｛近所の子供たち・ポーズもバッチリ！！｝ 

 

 


