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こんにちは。第６回目は私の活動先の職業訓練校で行われた行事「スポーツ大会」に

ついて紹介したいと思います。 

 

１学期末に１週間ほどかけて近くにある運動場でスポーツ大会が行われました。この

期間の授業は全てお休みし１日中スポーツをするという行事です。１年に１度ウガン

ダ国内で職業訓練校の生徒のみが参加する全国大会のようなものがあるようで、この

選抜もかねてスポーツ週間になっているようです。 

生徒を４つのチームに分け、１位のチームにはジュースとヤギ（普段は肉無しの食事

です。学校でお肉を食べれるのは特別な時だけです）がご褒美として振る舞われ、優

秀な生徒は全国大会へいけるのでみんな真剣でした。短距離走・長距離走・リレーで

は生徒が全力で走るのでゴール後に倒れこむ生徒が続出していました。 

 

・・・競技内容・・・ 

１、陸上競技 （男女） 

 （長距離走・短距離走・リレー・走り幅跳び・高跳び・砲丸投げ・円盤投げ） 

２、フットボール（男子のみ） 

３、ネットボール（女子のみ） 

４、バレーボール（男女） 

 

 

 

＊ネットボール・・・日本ではあまり馴染みの無いスポーツですがウガンダ女子には

人気です。 

バスケットボールのドリブル移動が禁止になったようなルールです。 

もともとバスケットボールから派生した競技のようです。 

 



（男子リレー） 裸足で走る生徒が多い！！（女子短距離走）      

 

（高飛び）男子も女子も軽やかな跳躍でした！ 

 

（夕方になると近くの学校帰りの生徒も見学に来てギャラリーがどんどん増えていきました）

 



（砲丸投げ）            （バレーボール） 

 

（ネットボール） 立っているポールにボールが入るとポイントがもらえます 

 

１位のチームの優勝祝賀会に呼んでもらいました。校長先生と他数名の先生もゲスト

として招かれていました。 

 
読んで下さりありがとうございます。それではまた。。。。 


