
 

 

身体が健康であっても、心が不健康では力強く人生を歩む

ことができません。「心が健康（こころが元気）」であること

が重要なのです。日々様々なストレスシャワーを浴びている

中で実践できるコミュニケーションを「楽しく・わかりやす

く・ためになる」をモットーにお話しします。 

 

初対面で判断されるのは「外見」の印象。実は、その外見に

よって話を聞いてもらうチャンスを逃すことは少なくないの

です。スタイルや顔立ちが整っている美形である必要はありま

せん。印象をランクアップするための簡単なツール「パーソナ

ルカラー」と「笑顔」でコミュニケーションへの扉を開きまし

ょう！ 

 

自分の気持ちを伝えることは簡単なようで実は難しいもの

です。それでも「自分の気持ちを伝える力」は、自分らしさ

を大切にしながら対等な人間関係を築く基本とも言えます。

日常の小さな事柄にも自分なりの考えや意見を持ち、過不足

なく相手に伝える力を具体的な例で実感してみましょう。 

読み聞かせは、子どもたちにとってわくわくするコミュニケ

ーションの時間です。幼いころから読み聞かせをしてもらった

子どもは、言葉、共感、人と関わる力が豊かに育つとも言われ

ています。赤ちゃんから幼児まで、それぞれの年齢に合う絵本

をご紹介し、読み聞かせのコツをお伝えします。 

 

家族が笑顔で暮らすには、お互いの事を『わかる』事から始

まります。『わかる』には、それぞれの思いや価値観を伝え合

うことが大事です。暮らしは家族みんなでつくるものです。み

んなが笑顔で暮らすためのコミュニケーションのコツや、気持

ちをわかりやすく伝える方法を学びましょう。 



 


