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（１テーマにつき、１枚の連絡表をご使用ください。） 

             夏休みラジオ体操 

 私の住む地区では、毎年子ども会が主催となって夏休みラジオ体操が開催される。会場は、南明寺

（なんみょうじ：明治６年鴻漸南校として学校を開設した寺）境内である。 

以前は、ご住職が前に立って体操をされたが、ご高齢になられたので、ここ１０年ほどは私が後を

引き継いで、前に立って体操をしている。毎年６年生が前に立つのが恒例である。最近は学校で以前

ほどラジオ体操の指導をしていないのが実状である。それでも何とか形にはなる。これまでの積み上

げの成果であろう。私は少し恥ずかしがる６年生に、まず自分の立ち位置を指示し、下手でも大きく

動作をすればそれなりの形になると言って励ます。前に立つので、右と左の動作を対称的に行うこと

も教える。 

今年も１０名ほどの６年生が、私の周りでみんなの前に立ってラジオ体操をしている。境内を見渡

すと、孫と一緒に体操をしておられる祖父母、たくましくなった中学生、子どもと一緒の親さん、後

ろの方でニコニコしておられるご住職…どなたも、ラジオから流れる体操の放送に合わせて気持ち良

く体操をしておられる。 

体操の後は本堂に入って、ご住職の指導の下で「お経のけいこ」が始まる。１分間の黙想もある。

夏休みの朝は、「動」と「静」から１日の生活が始まり、私にとって元気をいただけるかけがえのな

いひと時である。 

 


