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Babala: Mag- ingat sa Norovirus Food Poisoning!
JOVANABEHRETEBRESH |

Bawat tag- lamig, laganap ang nakakahawang stomach flu (gastroenteritis) at norovirus food poisoning.
Bilang tugon, ang prepektura ay naglabas ng babala: “Mag- ingat sa Norovirus Food Poisoning”.
Pagsikapang pigilan ang paglaganap ng food poisoning, hugasang mabuti ang mga kamay at
magkaroon ng sapat na pag- iingat sa paghanda ng pagkain.
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Katangian # #

o Dumadami sa loob ng small intestines
lamang; ang mga sintomas ay kapareho
sa stomach flu (pagtatae, pagsusuka,
atbp.)

o Mahahawaan kahit na kaunti lang ang
virus na pumasok sa katawan

o Pagkatapos gumaling sa sakit,
maaaring may virus pa sa dumi nha
maiiwan ng ilang linggo.

o Mayroong mga tao na may dalang virus
ngunit walang sintomas na
nararamdaman (tinatawag silang mga
“Asymptomatic patient”)
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Sintomas = %

Incubation Period:
Lumalabas ang sintomas 24~ 48 oras
pagkatapos mahawaan.

Pangunahing Sintomas:

- Nasusuka (nausea), pagsusuka
(vomiting), pagtatae, pagsakit ng tiyan,
mababang grado ng lagnat na patuloy ng
1~ 2 araw

- Maaaring walang sintomas; o0 may
sintomas ngunit kapareho sa kaunting
trangkaso lang

- Pag-iingat sa mga sanggol at matatanda,
dahil kapag pumunta sa daanan ng
hininga ang kanilang suka, maaaring
magdulot ito ng pneumonia o magbara ng
kanilang hininga.
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Kaso ng Food Poisoning sa Loob ng

Prepektura (Oktubre 2016~ Marso 2017)
BROEFREFERERRT (H28 £ 10 B vo H29 £38)

Bilang ng Insidente:
7 kaso ng food poisoning
(4 na kaso (57%) dahil sa Norovirus)
Bilang ng Pasyente:
291 na pasyente

(211 katao (73%) ang nagkasakit dahil sa
Norovirus)

- Kapag ang pagkain ay madumihan dabhil

- Sa molusko (shellfish) na puno ng virus

- Sa tae o sinukang bagay ng taong may

- Impeksyon sa tilamsik na airborne sa
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Mula sa Pagkain:
sa paghanda ng taong may sakit, atbp.
at hindi naluto ng maayos
Mula sa Tao:
sakit
loob ng bahay o institusyon, atbp.
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Payo sa Pagpigil ng Norovirus Food Poisoning
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Importanteng malaman kung posibleng isang Asymptomatic Patient!
Wi AEUBAE CHOMEMEAEL /AVALRRFEEFHLELELS !

Dapat Isa- isip ng Taong Maghugas ng Kamay Disimpektahin ang
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Naghahanda ng Pagkain
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mga Gamit sa Pagluto
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OMaghugas ng kamay:
- pagkatapos mag- toilet
- bago pumasok sa kusina

OPansining mabuti ang OChlorine Disinfection

kalusugan at kung may

smtom_as ang ~ mga . bago magbalot ng . Hugas_an at _banlawan ng
kapamilya. Mag- ingat pagkain mabuti gamit ng
pagkain upang  hind ‘bago  simulan  ang ibabad sa bleach
o ukasakit susunod na pagluto/ Ibabad sa bieach
g . handa (sodium hypochlorite)
na may 200ppm
O Kung may nararam- O Linisin ng maayos ang concentration, at
damang sintomas, mga madaling punasan ang mga gamit
agarang tigilan ang madumihan na: sa pagluto.
trabaho ng paghanda - daliri, gitna ng mga
ng pagkain. daliri, ilalim ng kuko OlERHEE
- paligid ng hinlalaki EEARETHAITEEL,
- pulso ng kamay/ wrists ERRE 200ppm O
O Kung may nararam- REERBFIIILT

*Gumamit ng sabon at
agarang ipaalam ito sa dumadaloy na tubig
superbisor 0 taga- (Mas epektibo kung gagawin
pamahala. ng 2 beses)
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Paraan ng pag- disinfect gamit ng kloro: xss0s%

Palabnawin gamit ng tubig kung gagamit ng industrial bleach (sodium hypochlorlte).
(12%), o pang- bahay na chlorine bleach (6%).
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OPag- disimpekta ng gamit sa pagluto (200ppm)

FAEFEDHEE(200ppm) 6%EFEA: HOE 10ml 12 KDE 3L
OPanglinis kapag nagsuka (1,000ppm)

Kung gagamit ng 6%: Sa 50ml na bleach, maghalo ng 3L na tubig
EHYOMIE(1,000ppm) 6%&EH: KHO=E 50ml 2 Kk0E 3L

1
:
: Kung gagamit ng 6%: Sa 10ml na bleach, maghalo ng 3L na tubig
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