
  

県内に「ノロウイルス食中毒警報
．．

」が発令されました！ 

（発令期間：11 月 11 日～17 日の 1 週間） 

   

平成 27年 11 月 12 日 岐阜県感染症情報センター（岐阜県保健環境研究所） 

岐阜県感染症情報センターのホームページもご覧ください 

岐阜県 健康 感染症情報 

ノロウイルス食中毒の予防方法 

調理の仕事をされている方はもちろんですが、 

食事の配ぜんや介助などを行う方、 

日常的に多くの人と接する方は、 

家族の健康状態にも気を配り、 

自分が感染しているかもしれないという気持ちで 

予防対策を徹底しましょう。 

感染していても 

下痢などを起こさない場合※ 

もあることを忘れずにね！   

※不顕性
ふけんせい

感染といいます 

11 月に入り、県内でノロウイルスによる食中毒や集団感染事例が 

相次いで起きています。 

流行シーズンはこれからです。 

もう一度、予防方法を確認しておきましょう。 再確認！ 

健康管理 

まずは 

調理する人が 

感染しないこと 

手洗い 

流水と石けんで！ 

トイレの後 

調理前 

食事前 

 

 

調理器具の消毒 

調理器具は 

塩素系漂白剤 

または 

熱湯で消毒 

食品の加熱 

食品は中まで 

しっかり加熱 

 

 

こんな場合は、調理することを控えましょう 

 

自分に下痢やおう吐などの症状がある 

家族に下痢やおう吐などの症状がある 

 

 ！ 

 ！ 

福祉施設などの職員の方へ 

 

中心部が 
85～90℃で 
90 秒以上 


