
＜子育てサロンに

結ぶ＞ 

おやつづくりだけ

でなく、試食会の折

に、「子育てサロン」

と組み合わせて、「学

び」を深めている。 

＜託児室の設置＞ 

  別室に「託児室」を

設け、役員さんが交代

で世話をし、保護者が

参加しやすいように

している。 

＜サロンの工夫＞ 

  サロンの内容（テー

マ）を厳密に決めるの

ではなく、おやつづく

りの「感想」から入る

ようにし、リラックス

できるようにしてい

る。 

  司会を委員さんで務

めたり、グループ編成

を工夫したりして、触

れ合いが深まるように

している。 

 

＜講師は副会長＞ 

  講師選定に苦慮す

る場合もあるが、身近

な会員にも目を向け、

講師が選ばれている。 

 

  

 

 

 

 

 

学 校 名 等        本巣市立糸貫東幼児園 

実 施 日 時 平成２６年１０月２０日（月） ９：３０～１２：００ 

会    場 ぬくもりの里 調理室 

参 加 人 数 約３０名（保護者） 

学習テーマ おやつづくりと子育てサロン 

運営者の願い 
・ 子どもと一緒にできる簡単なおやつ作りを体験する。 
・ 保護者同士の交流を深める場とする。 

学 習 の 内 容 

＜おやつづくり＞ 

 

 

 

＜メニュー＞ ・豆腐白玉のみたらしだんご 

・にんじんゼリー 

       ・オートミルクッキー 

                   ＜講 師＞ ＰＴＡ役員（副会長）さん 

 

 

 

 

 

＜子育てサロン＞ 

 

・４つのグループを編成する。 

（異年次クラスの保護者が混じるよう

にする。学級委員が各グループに入り、

司会を務める。） 

・園長先生も参加している。 

・「話し合い」は「感想」から始まり、

「食育」へと発展した。 

 

 

体験活動参加型+子育てサロン型（幼児園） 

○うちの子は、生野菜が嫌いです。手伝わせて一緒に料理をつくるといい

のでしょうか？ 

○キュウリを作っていたので、子どもと一緒に収穫したら、キュウリをそ

の場でかじりました。おいしかったです。 

○家で「トマト狩り」をした時、みんなが食べたので、嫌いなトマトを食

べるようになりました。  

    

 

  

「託児室」には、マットが敷かれ、

遊び道具も用意されている。 

[文書の引用文や注目すべき箇所の要約

を入力してください。テキスト ボックス

は文書のどの位置にも配置できます。抜

粋用テキスト ボックスの書式を変更す


