
食物アレルギーに関する
取組について 

岐阜県教育委員会 体育健康課 

食品の安全・安心シンポジウム  ～食物アレルギー～ 



岐阜県内の食物アレルギーのある児童生徒 



今、学校では・・・ 

○医師の診断をもとに、保護者との 

 面談等により対応内容を決定 

 【学校生活管理指導表の活用】 

○個別の取組プランの作成 

○個別の取組プランに基づく対応開始 



学校における取組例       情報の共有 

職員室で個別ファイルを管理 
職員室で個別の献立表を掲示 

教室での掲示 



学校における取組例    食物アレルギー対応の確認 

管理職によるアレルギー対応食の検食 

パソコンソフトを活用した食物アレルギー
対応の確認 



学校における取組例   誤配・誤食の防止（調理場） 

氏名カード 

個別の対応カード 

専用容器と検食用 



学校における取組例     誤配・誤食の防止（教室） 

個別の対応カード 

個人氏名 
個人氏名 

黒板に掲示 

食器かごに入っている個別の対応カード
を黒板に掲示し、その日のアレルギー対
応を確認、指示された対応ができたら確
認の○を付ける 



学校における取組例    誤配・誤食の防止（教室） 

通常献立配膳後 

除去食や持参食を食器に移し替える際、

アレルギー物質が混入しないように、他

の児童生徒の配膳に使用したはしを用

いないように注意 

アレルギーのある児童生徒の誤食防止

のために、補助の先生を付けたり食事

場所を変えたりする工夫 



学校における取組例       持参弁当の管理 

弁当持参者の確認チェック 

弁当保管専用冷蔵庫
の設置 

氏名 

氏名 

対応する児童

生徒に印 

温め用電子レンジ 



岐阜県教育委員会の取組 

①児童生徒の食物アレルギー実態 
  調査の実施 

②食物アレルギー 
  緊急時対応マニュアル  
   の作成 

③教員対象研修会の実施 



岐阜県教育委員会の今後の取組 

「学校における食物アレルギー対応の
手引き」作成 

県内6か所で研修会の実施 


