
別紙  ≪あゆのさばき方≫ 

① 
うろこをとります。 
包丁は尾から頭に向かって
動かしましょう。 
 
 

② 
お腹を開きます。 
お尻（肛門）のあたりに包丁
をいれて、頭側に向かって
切り込みをいれます。 
 



③ 
内臓をすべて取り出します。 
 
 
 

⑤ 
あゆをさばくことが出来ま
した。 
 
 

④ 
お腹の中を水で洗います。  
 
 
 

≪最後に≫ 
キッチンペーパーなどで水
気をとりましょう。 
 
 


