ＳＯＳの出し方に関する教育　授業案⑥（特別支援）
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（　　）ねん（　　）くみ（　　）ばん　なまえ：　　　　　　　　　　　　　

【ワーク①】
〇あなたはどんなときに「いやだな」「かなしいな」「いらいらする」といった
こころのもやもやをかんじますか。
	






【ワーク②】
〇もやもやをかんじたときはどうしたらよいでしょう。自分がよくしている
たのしいこと、すっきりすることを書きましょう。
	






【ワーク③】
〇あなたがそうだんできる人を書きましょう。
	






【振り返り】今日のじゅぎょうのかんそうを書きましょう。
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