ＳＯＳの出し方に関する教育　授業案④（中学生～高校生）
こころの授業　ワークシート
    年   　組  　（　 　）番　名前：　　　　        　　　　　　　
【ワーク①】　悩みを相談する時、どのような不安や心配がありますか。
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【ワーク②】　相談する際の不安や心配、またよいことやメリットを考えよう。不安なこと・心配なこと
よいこと・メリット

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　



【ワーク③】　もしあなたがこのような状態になったら、相談しますか。
　□する ・・・・・・・


□しない　・・・・

【振り返り】今日の授業の感想を書きましょう。
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