
新体力テスト記録カード

【記録カード種類】
・小学校 男子用
・小学校 女子用
・中学校 男子用（20ｍシャトルランを選択）
・中学校 女子用（20ｍシャトルランを選択）
・中学校 男子用（持久走を選択）
・中学校 女子用（持久走を選択）

【記録カードについて】
◇目標と記録を入力すると、得点や総合評価、グラフは
自動で表示されます。
◇入力できるセルは青色で表示されています。
◇各学校の実態に応じたカードにするために、ファイル
の加工を希望される場合は、体育健康課 学校体育係
までご連絡ください。
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