
令和５年度高齢者・障がい者施設に対する感染症対策専門家指導概要 

 

〇 実施状況 

月日 施設種別 

11 月 27 日 特別養護老人ホーム 

1 月 10 日 介護老人保健施設 

12 月 7 日 認知症対応型共同生活介護 

12 月 1 日 生活介護（通所） 

12 月 21 日 障害者支援施設 

 

〇 実施内容 

・ 事業所の概要、感染対策（感染に関する指針、研修、訓練、感染発生時の対応等）の説明 

・ 施設内の居室、共用スペースの案内 

・ 感染対策指導（指導事項等は別添のとおり） 

・ 感染対策の訓練の実施 

＜参考＞ 各施設が実施した訓練の内容 

〇 実施訓練 

・会議室等において居室のレイアウトと同じようにベッド、テーブルを配置 

・職員がＰＰＥの着脱、入退室、配膳、下膳、ごみの処理を実施 

・他の職員はその状況を見て、適切な対応等を確認 

〇 机上訓練 

・看護、介護、連絡の各グループに分かれ待機 

・感染の発生状況が命題として与えられ、これへの対応を各グループで検討し、発表 

〇 机上訓練＋実施訓練 

・食堂等において、進行役の職員が、感染発生を命題として与え、参加職員に何をすべきか確認 

（各職員の役割、ＰＰＥ保管場所、発注先、利用者への対応、 など） 

・利用者を共用スペースから、個室に移動するなど、感染を想定した体制を確認 

・職員 1名を選び、ＰＰＥの着脱、配膳、下膳の実施 

・他の職員はその状況を見て、適切な対応等を確認 

 

● 訓練の実施方法の規定等は無いが［職員個々のＰＰＥ着脱や利用者へのサービス方法の確認］、［感

染発生時の施設内の役割分担や医療機関、行政との連絡等の確認］それぞれが必要と考えられる。 

 


