
第 3 章 基本方針 
循環器病の予防や正しい知識の普及啓発、保健、医療及び福祉に係るサービ

スの提供体制の充実を図ることにより、｢健康寿命の延伸｣、「循環器病の年齢調

整死亡率の減少｣を目指します。 

 

第１節 基本方針  

循環器病に係る対策の方針として、次の３つを基本方針とします。  

（１） 循環器病の予防や正しい知識の普及啓発  

（２） 保健、医療及び福祉に係るサービスの提供体制の充実  

（３） 循環器病対策を推進するために必要な基盤の整備  

 

第２節 全体目標  

○健康寿命の延伸「2040 年までに３年以上の健康寿命の延伸」 

 健康寿命は、男性は 81.90 年、女性は 76.18 歳と平成 28 年と比較し、男性

0.19 年、女性 0.53 年とともに微増し、全国より長くなっています(図表１)。 

図  9 健康寿命の推移  

 
（※良い方からの順位）  出典：厚生労働省「健康日本 21（第二次）推進専門委員会資料」  
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○循環器病の年齢調整死亡率の減少  

  R2 値が 12 月に公表のため、公表後にコメントを追加します。 

 

図  10 脳血管疾患による男女別年齢調整死亡率（人口 10 万対） 

 

出典：厚生労働省「人口動態特殊統計」（基準人口：昭和６０年モデル人口）  

 

図  11 心疾患による男女別年齢調整死亡率（人口 10 万対） 

 

出典：厚生労働省「人口動態特殊統計」（基準人口：昭和６０年モデル人口）  
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