
ヘルメットの歌（ぼくはカリメロの替え歌）  

 

かぶろう 

 

ヘル ヘル ヘルメット  

かぶっちゃお 

リン リン 自転車 乗るときは 

大事な頭を 守るため 

こどもも おとなも がんばっちゃお  

ヘルメットかぶるの ルールだい 

自転車乗るとき かぶっちゃお 

いつでもどこでも 明日もね 

どんどん どんどん かぶっちゃお 

ヘルヘルヘル ヘルヘルヘル 

ヘル ヘル ヘルメット かぶっちゃお 

 

 

 

ヘル ヘル ヘルメット  

かぶっちゃお 

リン リン 自転車 乗るときは 

交通ルールを 守っちゃお 

かぶっちゃお 守っちゃお がんばっちゃお 

走るのだいすき 楽しいね 

自転車乗るとき かぶっちゃお           

おじいちゃんも おばあちゃんも かぶろうよ 

じゃんじゃん じゃんじゃん かぶろうよ 

ヘルヘルヘル ヘルヘルヘル 

ヘル ヘル ヘルメット かぶっちゃお 

 


