
特別編集

飛騨の夏、1泊 2日旅
～高山・飛騨古川～

水と空の感動旅

ぎふとノート

夏だより

岐阜っぽ。
涼を求めて、夏色の岐阜へ

夏号
2023年
Vol.46
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中田呉服店

00577-32-0072 4岐阜県高山市大新町 1-52 
110:00～ 16:00 2火曜（祝日の場合は翌日休） 
3入館料1000円 wなし 
9JR高山駅から徒歩 17分

日下部民藝館 くさかべみんげいかん

飛騨の匠の手で建てられた風格漂う日下部
家は、吉島家と並ぶ国の重要文化財。今は
民芸文化の発信地として、代々受け継いだ古
春慶の器をはじめ、古き良き生活道具を展示。

飛騨の匠の技を伝える
明治の豪邸と暮らしの道具

00577-32-0038 4岐阜県高山市大新町 1-51 19:30～16:00 2月・火曜（不
定休あり） 3入館料500円 wなし 9JR高山駅から徒歩 17分

吉島家住宅 よしじまけじゅうたく

地元の豪商、吉島家が明治の
火災の後、名工西田伊三郎に
依頼して再建。繊細でどこかモ
ダンな建物は今も建築デザイ
ンのお手本。夏もひんやりした
土間や広間で伝統美を感じて。

名工がデザインした美しい町家建築

1.下層のケーキまで
抹茶尽くしの抹茶
ティラミス＆コーヒー
セット1000円　
2.3.町家でほっこり
くつろげる

町
歩
き
に
似
合
う
ポ
ッ
プ
な
柄

の
竹
製
う
ち
わ
2
9
7
0
円

1.高い吹き抜けの下には家主の家族が使っていた囲
炉裏が。離れに宿泊すると夜はこの囲炉裏でくつろ
げる　2.ミュージアムショップでは作家の手仕事が
伝わる民芸品を販売。夏は涼しげなガラス器が豊富

明治12年に建てられた、どっしりと重厚な町家建築

1

2

1.

天
井
の
梁
と
束
の
格
子
が
作
り
出
す
陰
影
が
印
象
的
。

夏
、吹
き
抜
け
上
の
窓
を
開
け
放
つ
と
、広
々
と
し
た
空
間

に
涼
風
が
通
る

　2.

造
り
酒
屋
も
営
ん
で
い
た
吉
島
家

1

00577-57-7476 4岐
阜県高山市下二之町40
1平日10:00～16:00
（土・日曜、祝日は～

16:30） 2水曜（祝日の
場合は翌日休） wあり
9JR高山駅から徒歩 15分

茶房　卯さぎ 
さぼううさぎ

うさぎ好きの店主が営む古い町
家のカフェ。白うさぎをかたどっ
た抹茶ティラミスや、注文を受
けてから豆を挽いて淹れるサイ
フォン式コーヒーで、外の暑さを
忘れてひと息。

町家のお座敷で楽しむ
抹茶尽くしスイーツ

2

0なし 4岐阜県高山市大新町2-22
18:00～売り切れまで（事前予約制なし） 2火～木曜 
wあり 9JR高山駅から徒歩20分

Le Pain Mujo 
ルパンムジョー

サクッと香ばしい
クロワッサン276円

季節限定の味もある
パンオショコラ340円

パンオフィグ1350円、
ハーフ625円

1.料理と合わせて楽しむ
食事パンが充実。ワイン
やチーズとも好相性
2.日替わりサンドイッチ
543円～　3.地元の常連
客も多い

店内の薪窯で焼き上がるそばから売れてい
く、香ばしいバゲットやクロワッサン。フラ
ンス人が毎日食べているようなシンプルなパ
ンが味わい深い。イートインスペースもある。

何度でも食べたい
シンプルな食事パン

00577-33-6767 4岐阜県高山市花里
町5-6 112:00 ～ 18:00（ 日 曜 は ～
16:30） 2月・火曜 wあり 9JR高山駅
から徒歩すぐ

SOUND GARDEN 
サウンドガーデン

2

3
白と杢グレーの服に的を絞ったオ
リジナルブランド「mokusiro」を
はじめ、研究熱心なオーナー
が吟味した日常着が揃う。特
に、一枚で涼しく着られて透
けにくい麻シャツは夏の定番。

涼しいのに透けにくい
夏の麻シャツを提案

1

1.オリジナルブラ
ンド「mokusiro」
で10年以上作り
続けている麻のプ
ルオーバー18700
円　2.3.男女問
わず長く愛用でき
る定番服が充実

1

2 3

1

2 3

1

高山MAP

3
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飛騨高山
下
し も

町
ま ち

さんぽ

周囲に連なる山々の濃い緑や、まぶしい川面を渡る風。
懐かしい夏景色が間近に迫る飛騨へ、涼を探しにでかけませんか。
楽しい町歩きに、静かな山里ステイ、どちらも魅力的です。

　
飛
騨
地
方
の
中
心
地
と
し
て
賑
わ
う
、

岐
阜
県
北
部
の
高
山
市
。
Ｊ
Ｒ
高
山
駅
の

東
側
に
は
、
格
子
戸
の
町
家
が
軒
を
連
ね

る
、
古
い
城
下
町
の
景
色
が
広
が
っ
て
い
ま

す
。
お
み
や
げ
屋
や
飲
食
店
が
軒
を
連
ね

る
上
町
エ
リ
ア
か
ら
通
り
を
１
本
隔
て
た
先

が
、
下
一
之
町
か
ら
下
三
之
町
に
か
け
て
の

下
町
エ
リ
ア
。
人
通
り
も
少
な
く
、
町
家
の

し
っ
と
り
し
た
雰
囲
気
が
残
り
ま
す
。
通
り

に
は
民
家
に
混
じ
っ
て
地
元
の
人
に
愛
さ
れ

る
パ
ン
屋
さ
ん
や
静
か
な
町
家
カ
フ
ェ
、
器

や
日
用
品
の
お
店
が
そ
こ
か
し
こ
に
点
在
。

昔
な
が
ら
の
風
情
の
中
に
、
今
の
高
山
の
暮

ら
し
が
息
づ
い
て
い
ま
す
。

　
下
町
の
奥
に
は
、
秋
の
高
山
祭
で
有
名

な
櫻
山
八
幡
宮
が
鎮
座
し
て
い
ま
す
。
夏

に
は
お
宮
の
境
内
や
周
辺
の
町
並
み
が
、
地

元
の
人
々
の
手
で
無
数
の
風
鈴
に
彩
ら
れ
ま

す
。
暑
さ
が
や
わ
ら
ぐ
夕
方
に
な
る
と
、

涼
風
に
揺
れ
る
風
鈴
の
快
い
音
が
あ
ち
こ

ち
で
聞
こ
え
ま
す
。
老
舗
の
呉
服
店
で
浴

衣
を
レ
ン
タ
ル
し
て
、
下
駄
を
カ
ラ
コ
ロ
、

気
ま
ま
に
夕
涼
み
散
歩
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

に
ぎ
わ
い
か
ら
少
し
離
れ
て

古
い
町
並
み
で
夕
涼
み

text：Yuka Nakatsugawa, Yuka Washisu, Chihiro Kazama　photo：Chiemi Shimizu

00577-36-1011（飛騨・高山観光コンベンション協会） 
4岐阜県高山市桜町 178 17月22日～8月26日、境内自
由参拝 2期間中無休（風鈴まつりライトアップは7/22・29、
8/5・12・19の18時～） wあり 9JR高山駅から徒歩20分

櫻山八幡宮　桜山風鈴まつり 
さくらやまはちまんぐうさくらやまふうりんまつり

桜山風鈴まつりは櫻山八幡宮の夏を彩る新し
い風物詩。2000以上の風鈴が境内を彩る。
まつり期間中は短冊に願いを書いて奉納でき
る祈願風鈴や風鈴の絵をあしらった御朱印が
受けられる。

神社の風が奏でる2000の風鈴

毎年10月9・10日
は、秋の高山祭
で賑わう櫻山八
幡宮。夏は穏や
かな空気

中
田
呉
服
店
で
色
と
り
ど

り
の
浴
衣
を
レ
ン
タ
ル

下
町
エ
リ
ア
は
い
ち
だ
ん

と
閑
静
な
雰
囲
気

風鈴の絵が入った水
色の御朱印は夏限定

岐阜っぽ。夏編

涼を求めて、夏の岐阜へ
Hida in Gifu, 2-Day Trip

まつり期間中の週末には花手水も

飛騨の夏、1泊2日旅

短
冊
に
願
い
ご
と
を
書
い
て
奉
納

「古い町並み」で知られる飛騨高山。
おみやげ屋が連なる「上町」エリアを離れ、
「下町」エリアを目指してみましょう。
古い町並みと今の暮らしが混じった
穏やかな景色が広がっています。

day1

2
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4岐阜県飛騨市宮川町種蔵 9JR坂上駅か
ら車で10分

種蔵集落 たねくらしゅうらく

手作業で築かれた石積みの棚田の間に
23の小さな板倉が点在する、のどかな
山あいの里。今もそば作りに使われて
いる水車小屋や昔ながらの炭焼小屋が
受け継がれ、自給自足に近い山里の暮
らしが営まれている。

大切に受け継がれてきた
棚田と板倉と山里の暮らし

00577-73-5715 4岐阜県飛騨
市古川町弐之町 11-32 
1IN15:00　OUT11:00 y母屋3
室・離れ（蔵）１棟 3１泊朝食付
き17000円～ wあり 9JR飛騨古
川駅から徒歩8分

SATOYAMA STAY 
NINO-MACHI 
サトヤマステイニノマチ

飛騨古川の古い町並みに合わせて新築した素
朴でモダンな町家の宿。母屋の奥の古い蔵に
も客室が。町に残っていた年代ものの箪笥や
食器、地元デザイナーによる木の家具など、
古川の魅力に触れながらのんびりと滞在を。

古き良き町の生活文化を
モダンに蘇らせた町家の宿TONO-MACHI 棟も

NINO-MACHI棟から少し歩いたところ
にあるTONO-MACHI棟は、築80年
ほどの町家をリノベーションした静かな
客室棟。家に帰ったようにくつろげる。

1.棚田は今も手作業で修復して受け継がれてい
る　2.棚田で収穫したそばをつくための小屋　
3.夏は山から引いた清流のせせらぎが　4.夏、夕
立が降ると棚田の石垣から立ち上る雨の匂いが
環境省「かおり風景100選」に選ばれている

2 1

3

朝は和食で地元の味を
飛騨の野菜をふんだんに使っ
たワンプレート朝食

1.町並みに調和する新しくて快適な町家。夕食のお店を探す町歩きも楽しい　2.お洒落なおみや
げも手に入るロビー　3.蔵を改装した客室。地元家具職人の新しい椅子と伝統的な和箪笥が並ぶ。
備え付けのハーブティやコーヒー、ハンドソープまで、地元の良いものを伝え残す工夫が随所にある

町家ステイなら飛騨古川へ

ノスタルジッ
クな山里の夕
暮れ

作物や種を火
災から守って
きた板倉

1

2

3

民宿の一角で2021年にオープン。
宿に来たようなくつろいだ雰囲気

飛騨古川の市街地から少し離れた、森林公
園そばの喫茶店。窓際のカウンター席やテラ
スで、のどかな夏の田園風景を眺めながらラン
チやドリンクを。足をのばして座れるちゃぶ台
スペースもあり、気兼ねなくのんびり過ごせる。

野山が見える窓辺の席で
思い思いの夏時間を

0080-9157-0449 4岐阜県飛騨市古川町信包
180　飛騨古川ユースホステル内 110:00～
16:00 2木・日曜 wあり 9JR飛騨古川駅から車
で10分

喫茶 nanuk きっさナヌク

1.サバディン ドライカレー 900
円　2.スパイスが効いた夏のジ
ンジャーエール600円　3.お店
オリジナル小物もいろいろ

1 サバディン ドライカレーが定番
鯖の燻製がたっぷり。2週ご
と替わるランチも

2

3

4

5
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Ｊ
Ｒ
高
山
駅
か
ら
高
山
本
線
で
飛
騨
の

北
部
へ
足
を
の
ば
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
白
壁

土
蔵
が
軒
を
連
ね
る
飛
騨
古
川
の
町
や
、

今
も
昔
な
が
ら
の
山
里
の
暮
ら
し
が
営
ま

れ
て
い
る
種
蔵
の
集
落
な
ど
、
素
朴
で
心

休
ま
る
山
あ
い
の
原
風
景
に
出
会
え
ま
す
。

　
飛
騨
古
川
駅
よ
り
さ
ら
に
北
に
位
置
す

る
種
蔵
の
集
落
は
、
石
積
み
の
棚
田
の
間
に

古
い
板
倉
が
点
在
す
る
美
し
い
山
里
。
棚

田
で
収
穫
し
た
米
や
翌
年
に
撒
く
種
を
火

災
か
ら
守
る
た
め
に
母
屋
か
ら
離
し
て
建

て
ら
れ
た
板
倉
は
、「
家
は
壊
し
て
も
倉
は

壊
す
な
」
と
言
い
伝
え
ら
れ
る
ほ
ど
大
切

に
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
棚
田
で
は
今
は
そ
ば

が
育
て
ら
れ
、
晩
夏
に
は
一
斉
に
白
い
花
を

咲
か
せ
ま
す
。

　
ゆ
っ
く
り
散
策
す
る
な
ら
、
集
落
に
た

だ
一
軒
の
宿
「
板
倉
の
宿 

種
蔵
」
へ
。
囲

炉
裏
の
あ
る
古
民
家
の
宿
に
は
、
炭
火
の
い

い
香
り
と
静
か
な
時
間
が
流
れ
て
い
ま
す
。

部
屋
で
ひ
と
休
み
し
た
ら
、
集
落
の
区
長

さ
ん
ら
地
元
の
人
の
案
内
で
、
近
く
の
山
へ

薬
草
探
し
に
で
か
け
る
の
も
お
す
す
め
。
地

元
の
人
と
あ
い
さ
つ
を
交
わ
し
な
が
ら
気
ま

ま
に
散
歩
し
て
み
て
は
い
か
が
。

素
朴
で
懐
か
し
い
風
景
を
残
す

飛
騨
古
川
や
種
蔵
の
山
里
へ

00577-63-2888 4岐阜県飛騨市宮川町種蔵37-2 
1IN15:00　OUT10:00 y1泊2食付き12100円～、1日1組
限定 wあり 9JR坂上駅から車で10分（送迎タクシー200円　
要問い合わせ）

板倉の宿 種蔵 いたくらのやどたねくら

築100年以上の古民家を移築してできた宿。囲炉裏で
じっくり焼いたイワナや鮎、季節野菜の天ぷらや田楽など、
地元の自然の恵みが味わえる。薬草風呂で疲れを癒やし
たら、満天の星の下で静かな夜を楽しんで。

囲炉裏で焼く山の幸や
山里の暮らしを体験

1.囲炉裏のある広間は開放感いっぱい。ここで飲むクロモジ茶やそば茶がおいしい　2.宿の近くで採れるクロモジやヨモギなど、
季節ごとに替わる薬草風呂で、さわやかな香りに満たされて　3.囲炉裏端で魚や野菜を焼きながらゆっくりとお酒や食事を。夏は
種蔵産のミョウガの田楽が味わえる。飛騨のあぶらえ（えごま）をすり鉢ですって特製タレ作りも体験できる　

「種蔵」に泊まる楽
しみの一つが山里体
験。山で薬草や山菜
を摘んだり、板倉や
水車小屋を見学した
り。里の自然や暮ら
しに触れられます。

山里体験も

種蔵に泊まるなら

朝はヘルシーな菜食
えごまドレッシングでいただく野菜に酵素玄米ごはん

この地に残る白壁の古民
家を移築してきた宿「種蔵」

高山から足をのばして、飛騨古川のさらに北へ。
昔ながらの山村の風景が残る種蔵の集落で、山里体験ステイはいかが。
夏の濃い緑の中、棚田と板倉が点在する美しい集落が待っています。

宿はひと足のばしてday2

1.母屋2階にはちゃぶ台のある客室が3室。窓からは山の緑が　2.へちま
スポンジやオーガニックコットンの藍染タオルが竹籠にひと揃い

2 1

1

23

自然にかえる場所でステイ

4
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1

恵那峡は、木曽川をせき止め、1924（大正13）年に造
られた水力発電ダムにより生まれた人造湖。湖岸にはご
つごつとした奇岩が多く、自然の作り出した造形美が見
られる。高速船では、そんな風光明媚な風景を解説付
きで楽しむことができる。

湖面・奇岩・深緑の木々が
織りなす絶景を間近に

木曽川のほとりにある公園。サップ体験や川遊び＆川下
り体験など、川をよく知るガイドのもと安全かつ最大限に
川を満喫できる。ほかにもバーベキューを楽しんだり、木
陰でハンモックに揺られたりして過ごせる。

街なかならではの快適さと
自然ならではの開放感

1.手軽に体験できるサップ体験は所要時間130分ほど。川下りがしたいなら、
約2kmのサップクルージングに挑戦。水着とタオル以外はレンタルできる　
2.バーベキュー3960円～。地元産野菜は好きなものを食べられる分だけ　
3.風が心地よいフォレストエリア。ハンモックレンタル2時間500円

ランチにはカフェ
「DELTA」のNYスタ
イルピザを。ペパロ
ニ550円、アップル
ソーダ510円

観光にも便利なレン
タサイクルは1時間
500円。ヨガなどの
フィットネスメニュー
も充実

赤い恵那峡大橋も印
象的。乗船時間は
30分

空と川が一体化する
あそび場

2 3

青く映えるブルーブリッジ

河川敷の遊歩道「ブルーブリッジロード」の散策も爽快

大自然の一部
になれる

クルーズ

恵那峡の名は、明治・大正期の地理学者・志賀重
しげ

昂
たか

が命名。ひとつひとつの岩にも個性的な名前が付けられている

RIVER PORT PARK Minokamo 
リバーポートパークミノカモ

00574-49-6717 4岐阜県美濃加茂市御門町2-6-6 19:00
～ 17:00、カフェは10:00～ 17:30（土・日曜、祝日～ 18:30）、バー
ベキューは11:00～ 15:00、17:30～21:30 2火曜 
3入場無料、サップ体験4510円～、サップクルージン
グ6380円～ wあり 9JR美濃太田駅からバスで6分、
バス停リバーポートパーク美濃加茂からすぐ

美濃加茂市

恵那峡／恵那峡クルーズ 
えなきょう／えなきょうクルーズ

00573-32-1790（恵那峡ビジターセンター）、0573-25-4800（恵
那峡遊覧船） 4岐阜県恵那市大井町2709-79（恵那峡ビジター
センター） 1恵那峡公園は散策自由、クルーズは
9:00～ 16:00（1時間に1本運航） 2クルーズは荒
天時欠航 3恵那峡クルーズ 1500円 wあり 9JR恵
那駅からバスで15分、バス停恵那峡から徒歩 10分

恵那市

Googleマップへ

Googleマップへ
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夏色の岐阜
水と空の感動旅

降り注ぐ太陽の光を反射しきらめく水面、抜けるような青空が広がる風景。
岐阜には、爽快な夏景色に出会える場所がたくさんあります。

開放感あふれる水と空のもと、感動のひとときを楽しみませんか。

　
岐
阜
県
の
夏
と
い
え
ば
暑
さ
が
厳
し
い

こ
と
で
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
標
高
３
０

０
０
メ
ー
ト
ル
以
上
の
山
が
連
な
る
飛
騨
山

脈
や
、
木
曽
川
・
長
良
川
・
揖
斐
川
な
ど

の
豊
か
な
自
然
に
恵
ま
れ
、
夏
の
魅
力
が

再
発
見
で
き
る
季
節
で
も
あ
り
ま
す
。

　
白
水
湖
で
の
ラ
フ
ト
ボ
ー
ト
ク
ル
ー
ズ
や

木
曽
川
で
の
サ
ッ
プ
体
験
は
、
水
辺
の
涼
を

感
じ
な
が
ら
夏
を
満
喫
で
き
る
人
気
ア
ク

七
変
化
す
る
水
色
に
癒
や
さ
れ

広
が
る
空
色
に
心
躍
る

テ
ィ
ビ
テ
ィ
。
高
速
船
で
ゆ
っ
た
り
と
景
色

を
楽
し
む
の
も
お
す
す
め
で
す
。
ま
た
、
高

い
透
明
度
を
誇
る
付
知
川
や
、
フ
ォ
ト
ジ
ェ

ニ
ッ
ク
な
光
景
で
話
題
の
名
も
な
き
池
は
、

眺
め
て
い
る
だ
け
で
暑
さ
を
忘
れ
さ
せ
て
く

れ
ま
す
。

　
岐
阜
城
は
、
爽
快
感
た
っ
ぷ
り
の
空
風

景
が
望
め
る
絶
景
ス
ポ
ッ
ト
。
大
パ
ノ
ラ
マ

が
広
が
り
ま
す
。
標
高
１
０
０
０
メ
ー
ト
ル

の
牧
歌
の
里
で
は
、
夜
に
な
る
と
芝
生
に
寝

転
ん
で
満
天
の
星
空
を
見
る
こ
と
が
で
き
、

夏
の
岐
阜
の
旅
を
彩
り
ま
す
。

アクティビティが充実の宿泊施設「トヨタ白川郷自然學校」では、白水湖
でのラフトボートクルージングを開催。大自然の中を漕ぎ進み秘境の奥に
あるという谷を目指す、ここならではの水あそび体験ができる。

エメラルドグリーンの
湖に漕ぎだす神秘的な体験を

白川村の大自然を遊び尽くす、
宿泊者だからこそのお楽しみが盛りだくさん。

1.宿泊場所から車で1時間
ほどのところにある白水湖。
エメラルドグリーンの湖面は
水に含まれる硫黄分によるも
の　2.ガイドの指導・案内が
あるので安心

火山の熱で温められた幻の
温泉や、1億年以上前の化石
が見られることもある

白川郷にほど近く、周
囲の自然を生かした豊
富なアクティビティが
人気の施設

scenery of nature in Gifu

夏ならではのこんな体験も

湖面を渡る風が

気持ちいい！

1

2

月や星の明かりを頼りに、夜の森を探索。
フクロウなどの声が聞こえることも。

ワクワク！ナイトハイク

119:30～21:00 3小学生以上2800円

暗
闇
で
五
感
が
研

ぎ
澄
ま
さ
れ
る

ひんやりとした渓流に入り自分で捕まえたイ
ワナを、その場でさばいて塩焼きにする。

渓流でイワナ獲り

110:00～13:00 3小学生以上3200円 
※どちらも詳細は要問い合わせ

ご
は
ん
と
み
そ
汁

も
そ
の
場
で
調
理

木
曽
三
川
を
は
じ
め
と
し
た
清
流
に
恵
ま
れ
る
岐
阜
県
。
夏
に
訪
れ
る
な
ら
、
美
し
い
水
辺
で
の

ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
絶
景
に
囲
ま
れ
た
特
別
な
体
験
を
夏
の
思
い
出
に
。

き
ら
め
く
水
辺
で
感
動
体
験

白水湖／白水湖ラフトボートクルーズ（トヨタ白川郷自然學校） 
はくすいこ／はくすいこラフトボートクルーズ（トヨタしらかわごうしぜんがっこう）

005769-6-1187 4岐阜県白川村馬狩223 1①9:30～ 12:00、②
13:00～ 15:00（宿泊は IN15:00 OUT10:00） 2水位や天候により開
催しない場合あり（宿泊は11月下旬～ 12月上旬） 3中学生以上4500
円　※3歳より参加可能（宿泊は1泊2食付 13300円～。入湯税別途） 
wあり 9白川郷バスターミナルから無料送迎バスで10分（要予約） 
※開催日や場所、持ち物など、詳細は事前に要問い合わせ

白川村

Googleマップへ
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写真提供：岐阜市

天守閣からの
絶景もステキ

戦国時代、斎藤道三の居城であり、
織田信長が天下統一の本拠地とし
た岐阜城。城郭は標高329mの
金華山山頂に築城され、天守閣は
岐阜市街や緑豊かな山々、晴れ渡
る青空の大パノラマが望める、市
内随一の展望スポットでもある。

青空を背負い金華山に
そびえる岐阜城 岐阜城 ぎふじょう

0058-263-4853 4岐阜県岐阜市金
華山天守閣 18 19:30～ 17:30※季
節により変動あり 2無休、6月29・
30日はロープウェー点検休（点検期間
中、岐阜城へは登山のみ可） 3岐阜城
入場料大人200円 wあり 9JR岐阜
駅よりバスで15分、バス停
岐阜公園歴史博物館前下
車、金華山ロープウェーで
4分、山頂駅から徒歩8分

山頂へはぎふ金華山ロープウェーで。通常15分間隔で運行（大人往復1100
円）。展望レストランの屋上も展望台として整備され、存分に景色が楽しめる

写真提供：岐阜市

1.岐阜の街を見守るように金華山山
頂にそびえ立つ城郭。金華山一帯は「岐
阜城跡」として国史跡に指定されてい
る　2.ナイター営業のある日は夜景ス
ポットとしても人気（営業日は事前に
要確認）

1

写真提供：岐阜市

2

土星の輪っかも
見えるかも！？

眼下には長良川が流れ、恵那山や乗鞍、濃尾平野まで一望できる

「飛燕」や「飛鳥」など、ここでしか見られない貴重な航
空遺産や、宇宙開発の歴史と最新の情報が見学できる、
航空と宇宙の専門博物館。カフェでは青空をイメージした
夏にぴったりのメニューも楽しめる。

空
そ

宙
ら

へのあこがれと技術の進化を展示

29
機
の
実
機
が
展
示

さ
れ
る
航
空
エ
リ
ア

岐阜かかみがはら航空宇宙博物館 
ぎふかかみがはらこうくううちゅうはくぶつかん

各務原市

0058-386-8500 4岐阜県各務原市下切町5-1 110:00～16:30
（土・日曜、祝日は～ 17:30）、カフェは11:00～ 15:00（土・日曜、祝
日は10:30～ 17:00） 2第1火曜（休日の場合、翌平日
休） 3入館料800円 wあり 9名鉄各務原線各務原市
役所前駅からふれあいバスで約 15分または30分、バス
停航空宇宙博物館下車すぐ

より高く宇宙へ

大日ヶ岳の麓に広がるひるがの高原に
あるリゾート地で、昼は季節の花々や
動物とのふれあいが人気。夏の夜にお
すすめなのが「星空観望会」。広い芝
生広場に寝転がれば、視界一面にき
らめく星空が降り注ぐ。

芝生に寝転がり
降り注ぐ星空を観察 牧歌の里 ぼっかのさと

00575-73-2888 4岐阜県郡上市高鷲
町鷲見2756-2 110:00～ 17:00（土・
日曜、祝日と7月21日～8月31日は9:00
～。季節により変動あり） 3入園料大人
1200円、星空観望会500
円 wあり 9JR高山駅から
高速バスで40分、ひるがの
高原SA下車、送迎バスで4
分（要予約）

の
び
や
か
に
広
が
る
岐
阜
の
夏
空
は
、
緑
豊
か
な
山
々
を
く
っ
き
り
縁
取
り
、

は
る
か
彼
方
で
き
ら
め
く
星
も
間
近
に
感
じ
ら
れ
る
ほ
ど
。
空
の
景
色
に
も
注
目
で
す
。

望遠鏡で月のクレーターや季節の星を観望。夏2回、秋1回開催予定、詳細は事前に要確認

1.動物とのどかな時間が過ごせる　2.ケイトウやひまわりなど夏も多くの花が咲
き誇る。雨の日は、条件をクリアすれば入園料が無料になるかも

1 2

空
宙
ソ
ー
ダ
3
5
0
円
。

カ
フ
ェ
だ
け
の
利
用
は
入

館
料
不
要抜

け
る
よ
う
な
岐
阜
の
夏
空

郡上市

岐阜市
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「森林浴の森日本 100選」にも選ばれたヒノキの原生林が
広がる付知峡。御岳山系からの雪解け水が青く澄んだ付
知川へと流れ込む、清々しい渓谷美が印象的。ダイナミッ
クな滝の水音を聞きながら、観音滝や不動滝周辺の遊歩
道散策を楽しみたい。

青川の美しい流れに癒やされて

鯉と睡蓮の花
が映える

青い池

清流が生み出す
抜群の清涼感

山の湧水が生み出した、神社のほとり
にある遊水池。地元の有志が睡蓮を
植え鯉を放ったことが始まりで、絵画
のような光景から「モネの池」とも呼
ばれている。水温は14度に保たれ、通
常朝に咲く睡蓮が午後に花開くそう。

澄みきった池が作り出す
印象派絵画のような光景

数量限定の本谷定食3000円は岩魚を贅沢に調理したプレート。
飛騨牛ローストビーフ、そば、ごはん、味噌汁付き（写真は2名分）

吊り橋の先のお楽しみ

付知川沿いの食事処。水音をBGMに、涼やかな空気の
中で食事が楽しめる。店主が養殖する岩魚や、自ら採取
した山菜などをふんだんに使用し、素材それぞれが新鮮
で深い味わいの料理をいただける。

清流のほとりでいただく美食

岩魚の里 峡 いわなのさとはざま
00573-82-2083 4岐阜県中津川市付知
町258-15 111:00～ 15:00（売り切れ次
第終了） 2平日不定休（12～2
月は冬季休業） 
wあり 9JR中津川駅からバス
で約50分、バス停付知峡口か
ら徒歩50分

付
知
川
を
イ
メ
ー
ジ
し
た

青
川
サ
イ
ダ
ー
3
0
0
円

水
音
を
聞
い
て
い
る
だ
け
で
、
透
き
通
る
水
を
眺
め
て
い
る
だ
け
で
、

時
間
が
経
つ
の
も
忘
れ
る
ほ
ど
、
岐
阜
の
清
流
は
夏
に
涼
と
癒
や
し
を
運
ん
で
く
れ
ま
す
。

岩肌を流れ落ちる観
音滝。不動滝もその
すぐ先にある

「岐阜の名水50選」
のひとつで、青川と
も呼ばれる付知川

橋周辺に水が湧くポイントがあり、鯉が集う姿がよく見られる

湧水は不純
物が少なく高
い透明度を
誇る

青
く
澄
ん
だ
水
辺
の
絶
景

付知川にかかる吊り橋
「やじろ橋」は、「岩魚
の里 峡」への入り口

付知峡 つけちきょう
00573-82-4737（付知町観光協会） 4岐阜県中津川
市付知町 1自由散策 wあり 9JR中津川駅からバスで
約50分、バス停付知峡口から徒歩 1時間

中津川市

名もなき池 なもなきいけ
00581-57-2111（関市役所板
取事務所） 4岐阜県関市板取
448（根道神社） 1自由散策 
wあり 9JR岐阜駅からバスで
約70分、バス停ほらどキウイプ
ラザで板取ふれあ
いバスに乗り換えて
約 15分、バス停モネ
の池前からすぐ

関市

Googleマップへ
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旅の思い出は、大切な人へおすそ分け。定番ものから最新の
おみやげ、岐阜でしか手に入らないギフトも。今号は夏らしく、
涼しげで清らかな「水」にまつわるおみやげをセレクト。

Gif t  note 2023 summer

名
水
百
選
・
長
良
川
の
伏
流
水
を
使
用

ク
リ
ア
で
や
さ
し
く
香
る
甘
み

日
本
最
初
の
サ
イ
ダ
ー
が
復
刻

1
0
0
年
以
上
愛
さ
れ
た
幻
の
味

清
ら
か
な
大
垣
地
下
水
で
育
っ
た

旨
み
た
っ
ぷ
り
の
長
良
川
産
鮎

きらめく水面の美しさを

とじこめた手づくりグラス

水の都・大垣の “水” を表現

四季香る、繊細な伝統菓子

「飛騨・美濃すぐれもの」認定

鮎菓子のルーツである岐阜銘菓

セ レ クト テ ー マ   水

A

D

E F

B

C

長良川サイダー220円

復刻版 養老サイダー

320円

鮎アヒージョ1101円

みなもグラス クリア（1個）4620円

みずのいろ

（10枚入り）
2000円

登り鮎
（化粧箱7個入り）1296円

長良川の伏流水から生まれた、水のおいしい
町・岐阜ならではのサイダー。甘みはグラニュー
糖だけというシンプルさ。飲んだ瞬間、ほどよ
い炭酸とともに清らかな香りに包まれる。売上
の一部は、源流の森を守る活動に充てられる。

0058-262-2250 
4岐阜県岐阜市白木町18（販売元）
【ここで買えます】長良川デパート、THE GIFTS SHOP
（ JR岐阜駅内）、岐阜タカシマヤ、ぎふ金華山ロープ
ウェー土産物売店（岐阜公園内）など

伊奈波商會 いなばしょうかい

一度は製造中止になったものの、熱い応援によ
り復刻した、1900年生まれの名品。養老山地
の岩清水であり、日本名水百選にも選ばれた
菊水霊泉を使用。デザインはほとんど発売当時
のまま。はじめてなのに、懐かしい気分になる1本。

mail@yorocider.com 
4岐阜県養老町養老公園1290-208
【ここで買えます】養老公園内各店（9:00～17:00・
火曜休み）、養老サービスエリア、養老町内など

養老サイダー復刻合同会社 
ようろうサイダーふっこくごうどうがいしゃ

長良川の鮎を水の都・大垣の地下水で、自
ら育てている「十六兆」。鮎のプロが手がけ
たアヒージョは肉厚で濃厚。旨みが溶け出し
たオイルはパスタなどの料理に最適。店舗
営業期間外は、ネットでも購入可能。

00584-91-1980 4岐阜県大垣市十六町624 
17月中旬～10月末期間中の11:30～14:00、
17:00～21:00 2火曜 wあり 9東海環状自動車
道大垣西 ICから車で約10分

鮎料理専門店 十六兆 
あゆりょうりせんもんてん じゅうろくちょう

A B C

ガラス工房のご夫婦ふたりが手がける台付き
グラス。1点ずつていねいにつくられており、表
情が少しずつ違うのも愛らしい。シンプルなデ
ザインながら、ちょっと贅沢な気分にさせてくれ
る。工房ではガラス小物の制作体験も。

00574-67-4766 4岐阜県御嵩町西洞5933-7 
110:00～17:00 2月～木曜、第3日曜 wあり 
9中央自動車道土岐 ICから車で約15分【来店・体
験ともに要予約】

glass studio 三日月 グラススタジオ みかづき

岐阜では玉井屋本舗が発祥といわれる鮎菓
子。モチモチとした求肥を、上質な甘みのカ
ステラ生地で包んでおり、可愛らしい見た目
ながら食べごたえたっぷり。下記店舗のほか、
JR岐阜駅構内などでも購入可能。

00120-601-276 4岐阜県岐阜市湊町42 
18:00～19:00 2水曜 wあり 
9JR岐阜駅から車で約12分

御菓子司 玉井屋本舗 
おんかしつかさ たまいやほんぽ

創業268年の老舗「つちや」。梅酒やいちご、
みかん、緑茶など、色ごとにすべて異なる岐
阜産の素材を使い、干錦玉という伝統菓子
をパリッと極薄に仕上げている。商品は下
記店舗のほか、大垣市内系列店で購入可能。

00584－75-0771 4岐阜県大垣市高屋町1 
19:00～17:00 2月曜 wなし
9JR大垣駅南口出てすぐ

御菓子つちや 大垣駅前店 
おんかしつちや おおがきえきまえてん

D E F
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30
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が
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幹
線
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ミ
ン
グ
が
良
け
れ
ば
ド
ク

タ
ー
イ
エ
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れ
る
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も
あ
り
ま
す
。
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に
は
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車
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用
意
さ
れ
て
い
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長
良
川
沿
い
の
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間
地
に
広
が
る
ひ
ま

わ
り
畑
で
、
そ
の
広
さ
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2
4
0
0
平
方
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ル
。
赤
や
オ
レ
ン
ジ
、
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な
ど
、
ほ

か
で
は
あ
ま
り
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ら
れ
な
い
カ
ラ
フ
ル
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ひ
ま
わ
り
約
2
万
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が
、
夏
と
秋
の
2
度
、

見
頃
を
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え
ま
す
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花
畑
の
中
に
は
ひ
ま
わ
り
迷
路
が
作
ら

れ
た
り
、
レ
ト
ロ
な
郵
便
ポ
ス
ト
や
「
幸

せ
行
き
電
車
」
な
ど
の
オ
ブ
ジ
ェ
が
設
置

さ
れ
た
り
、
と
フ
ォ
ト
ジ
ェ
ニ
ッ
ク
な
工

夫
が
た
く
さ
ん
。
毎
年
好
評
の
魔
女
コ
ン

テ
ス
ト
の
フ
ォ
ト
コ
ン
も
開
催
さ
れ
ま
す
。

色
と
り
ど
り
の
ひ
ま
わ
り
の
花
の
撮
影
を

楽
し
む
多
く
の
人
で
賑
わ
う
、
話
題
の
ス

ポ
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ト
で
す
。
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つ
る
つ
る
に
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判
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池
田

温
泉
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に
あ
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駅 

池
田
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泉
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夏
の
暑
さ
が
少
し
和
ら
ぐ
こ
ろ
に
な
る
と
、

す
が
、
混
み
あ
う
こ
と
も
予
想
さ
れ
る
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め
、
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垣
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バ
ス
に
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車
し
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り
の
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停
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ら
徒
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で
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場
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す
。
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る
約
4
0
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0
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メ
ー
ト
ル
の

休
耕
田
に
は
、
約
4
万
本
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ひ
ま
わ
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が

咲
き
並
び
ま
す
。
小
ぶ
り
な
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色
い
花
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揺
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す
健
気
な
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が
印
象
的
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の
ど
か

な
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景
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中
、
ゆ
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た
り
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で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
ひ
ま
わ
り
は
一
人
3
本
ま
で
持

ち
帰
り
可
能
な
の
で
、
ハ
サ
ミ
持
参
が
お

す
す
め
。
観
賞
後
は
日
帰
り
利
用
も
で
き

る
温
泉
に
立
ち
寄
れ
ば
、
身
も
心
も
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
で
き
そ
う
で
す
。

青
い
空
と
奥
に
見
え
る
伊
吹
山
と
の

コ
ン
ト
ラ
ス
ト
も
美
し
い

ひ
ま
わ
り
の
品
種
の
多
彩
さ
も

こ
の
畑
の
見
ど
こ
ろ

1
人
3
本
ま
で
持
ち
帰
り
で
き
る
の
も
う
れ
し
い

休
耕
田
に
咲
く
大
輪
の
ひ
ま
わ
り

新
幹
線
と
の
共
演
も
話
題

旅
の
思
い
出
に
ぴ
っ
た
り
の

フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト
が
満
載

道
の
駅 

池
田
温
泉
に
隣
接
す
る

約
4
万
本
の
ひ
ま
わ
り
畑

休耕田を利用した恒例
イベントは地域活性化
にも一役買っている

通過する新幹線とタイミングを合わせて記念撮影

胸元辺りで花が楽しめる小ぶりな
品種

足湯やグルメも楽しめる道の駅で
気軽に訪れやすい

協力金を支払うともらえる「幸せ」行きのきっぷ

様々な品種が栽培されているので、
一輪ずつ注目して見てみたい

00584-47-8624（大垣市役所農林課）  
4岐阜県大垣市平町地内  3協力金200円 
wあり 9バス停すぐ江から徒歩8分

大垣ひまわり畑 おおがきひまわりばたけ
大垣市

00585-45-0037（道の駅 池
田温泉） 4岐阜県池田町片
山 1953 ｰ 1（池田温泉駅東側） 
3協力金無し wあり 9東海
環状自動車道大野神戸 ICか
ら車で10分

池田町のひまわり畑 
いけだちょうのひまわりばたけ

池田町

00575-32-2105（洲原地域
ふれあいセンター） 4岐阜県
美濃市下河和468-3 3協力
金 100円 wあり 9長良川鉄
道洲原駅から徒歩6分

洲原ひまわりの里 
すはらひまわりのさと

美濃市

提供：大垣市

夏
空
に
健
や
か
に
咲
き
誇
る

大
輪
の
ひ
ま
わ
り
は
、

見
て
い
る
だ
け
で
明
る
い
気
分
に

な
れ
る
夏
の
風
物
詩
。

岐
阜
県
自
慢
の
ひ
ま
わ
り
畑
を
訪

れ
、
暑
い
夏
を
元
気
に
乗
り
切
り

ま
し
ょ
う
。

8 月上旬～
中旬

見頃

9 月末～

見頃

夏：6 月上旬～
8 月中旬予定

秋：10 月下旬～
11 月中旬予定

見頃
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飛騨小坂
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北濃

郡上八幡

樽見

美濃市

関

関ケ原関ケ原
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名古屋

瑞浪瑞浪

恵那

明智

美
濃
太
田

多
治
見
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中
津
川
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岐
阜

揖
斐

種蔵集落
板倉の宿 種蔵

牧歌の里

付知峡

岩魚の里 峡

SATOYAMA STAY 
NINO-MACHI／TONO-MACHI

喫茶nanuku
白水湖／

白水湖ラフトボートクルーズ（トヨタ白川郷自然學校）

SOUND GARDEN

恵那峡／
恵那峡クルーズ

RIVER PORT PARK
Minokamo

洲原ひまわりの里

大垣
ひまわり畑

櫻山八幡宮 桜山風鈴まつり
日下部民藝館
吉島家住宅
Le Pain Mujo
茶房 卯さぎ

岐
阜
城

岐阜かかみがはら
航空宇宙博物館
岐阜かかみがはら
航空宇宙博物館

池田町の
 ひまわり畑
池田町の
 ひまわり畑

福井県

滋賀県

三重県
愛知県

長野県

石川県

富山県

白川郷

東美濃

西美濃

下呂温泉

飛騨高山

岐阜

奥飛騨
温泉郷
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岐阜県の
MAPと
アクセス

吉島家住宅の2階は、

スキップフロアや傾斜した天井など

みどころたくさん。
櫻山八幡宮に隣接した
高山祭屋台会館では、

実物の屋台が間近で見られます。

古い町並みに暮らすねこ。穏やかな眼差しに癒やされます。
飛騨の名物といえば、朴葉味噌。
種蔵の夕食でも提供されます。

SATOYAMA STAYには、

飛騨の民藝、山中和紙を使った

クッションカバーがあります。

ことりっぷ WEB でも岐阜っぽ。 夏編の記事を公開中♪

アンケートに答えると抽選
で3名様にすてきなプレゼ
ントが当たります。
（応募期間は
2023年8月31日（木）まで）

glass studio 三日月のガラス職人が、ひと
つひとつ手作りで製作した「みなもグラス ク
リア」。3名様にプレゼント♪

ことりっぷWEBの
記事の下にアンケート

URLがあります。

岐阜でみつけたすてきな景色やモノ
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