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1 奥穂高岳（新穂高）〈右俣〉 北アルプス 6 C 新穂高 1,091.2m 奥穂高岳 3,190.0m 新穂高 1,091.2m 16.3 18.4 2.26 2.26 58.8 穂高岳山荘横ハシゴ場転落注意
重太郎の岩切道転落注意

2 　 奥丸山（新穂高）〈右俣・左俣〉 北アルプス 5 C 新穂高 1,091.2m 奥丸山 2,439.5m 新穂高 1,091.2m 10.2 19.4 1.57 1.57 40.8

3 鏡平（新穂高）〈小池新道〉 北アルプス 4 B 新穂高 1,091.2m 鏡平 2,286.1m 新穂高 1,091.2m 8.8 19.1 1.39 1.39 36.3

4 笠ヶ岳（新穂高）〈笠新道〉 北アルプス 6 C 新穂高 1,091.2m 笠ヶ岳 2,897.5m 新穂高 1,091.2m 14.9 22.3 2.41 2.41 59.0

5 笠ヶ岳（新穂高）〈小池新道〉 北アルプス 8 B 新穂高 1,091.2m 笠ヶ岳 2,897.5m 新穂高 1,091.2m 18.4 36.3 2.97 2.97 75.4

6 　 笠ヶ岳（新穂高）〈笠新道・小池新道〉 北アルプス 7 C 新穂高 1,091.2m 笠ヶ岳 2,897.5m 新穂高 1,091.2m 16.5 29.3 2.68 2.68 66.8

7 　 笠ヶ岳（新穂高・槍見）〈笠新道〉 北アルプス 6 C 新穂高 1,091.2m 笠ヶ岳 2,897.5m 槍見 968.3m 15.5 18.5 2.23 2.35 57.1 クリヤ谷増水時渡渉注意

8 　 笠ヶ岳（新穂高・槍見）〈小池新道〉 北アルプス 7 C 新穂高 1,091.2m 笠ヶ岳 2,897.5m 槍見 968.3m 17.4 26.0 2.55 2.66 66.2

9 　 笠ヶ岳→双六岳→槍ヶ岳（新穂高） 北アルプス 10 C 新穂高 1,091.2m 槍ヶ岳 3,180.0m 新穂高 1,091.2m 28.4 43.4 4.16 4.16 108.2

10 北ノ俣岳（飛越トンネル） 北アルプス 5 C 飛越トンネル 1,448.3m 北ノ俣岳 2,661.2m 飛越トンネル 1,448.3m 10.4 18.7 1.60 1.60 41.2

11 黒部五郎岳（新穂高）〈小池新道・双六岳経由〉 北アルプス 10 C 新穂高 1,091.2m 双六岳 2,860.3m 新穂高 1,091.2m 25.2 44.0 3.67 3.67 97.4

12 黒部五郎岳（飛越トンネル） 北アルプス 7 C 飛越トンネル 1,448.3m 黒部五郎岳 2,839.6m 飛越トンネル 1,448.3m 16.5 28.2 2.40 2.40 63.6 体力度レベル高いが、ルート中の宿泊場所1箇所のみ

13 　 黒部五郎岳→双六岳（飛越トンネル・新穂高）〈小池新道〉北アルプス 8 C 飛越トンネル 1,448.3m 双六岳 2,860.3m 新穂高 1,091.2m 21.4 35.8 2.81 3.17 79.2

14 双六岳（新穂高）〈小池新道〉 北アルプス 6 B 新穂高 1,091.2m 双六岳 2,860.3m 新穂高 1,091.2m 14.7 29.1 2.28 2.28 59.3

15 　 双六岳→笠ヶ岳（新穂高）〈笠新道〉 北アルプス 9 C 新穂高 1,091.2m 笠ヶ岳 2,897.5m 新穂高 1,091.2m 21.2 36.6 3.29 3.29 84.0

16 　 双六岳→笠ヶ岳（新穂高・槍見）〈小池新道〉北アルプス 9 C 新穂高 1,091.2m 笠ヶ岳 2,897.5m 槍見 968.3m 21.8 32.8 3.11 3.23 82.1 クリヤ谷増水時渡渉注意

17 　 双六岳→槍ヶ岳（新穂高）〈飛騨乗越〉 北アルプス 8 C 新穂高 1,091.2m 槍ヶ岳 3,180.0m 新穂高 1,091.2m 22.2 32.7 2.73 2.73 78.7 飛騨沢雪渓注意滝谷・南沢出合増水時渡渉注意

18 寺地山（飛越トンネル） 北アルプス 3 B 飛越トンネル 1,448.3m 寺地山 1,996.0m 飛越トンネル 1,448.3m 5.3 10.8 0.76 0.76 20.8

19 天蓋山（山之村キャンプ場） 北アルプス 2 A 山之村
キャンプ場 951.4m 天蓋山 1,527.3m 山之村

キャンプ場 951.4m 4.4 5.8 0.59 0.59 15.9

20 独標（新穂高ロープウェイ） 北アルプス 2 C 新穂高
ロープウェイ 2,141.5m 独標 2,701.0m 新穂高

ロープウェイ 2,141.5m 5.1 6.0 0.65 0.65 17.8 独標手前のクサリ場転落注意

21 西穂高岳（新穂高ロープウェイ） 北アルプス 3 D 新穂高
ロープウェイ 2,141.5m 西穂高岳 2,908.6m 新穂高

ロープウェイ 2,141.5m 7.8 7.7 0.91 0.91 25.9 ピラミッドピーク周辺転・滑落注意

22  　西穂高岳→焼岳（新穂高ロープウェイ・中尾）北アルプス 5 D 新穂高
ロープウェイ 2,141.5m 西穂高岳 2,908.6m 焼岳中尾

登山口 1,154.0m 13.2 17.2 1.72 2.72 47.7

23 西穂丸山（新穂高ロープウェイ） 北アルプス 2 B 新穂高
ロープウェイ 2,141.5m 西穂丸山 2,452.0m 新穂高

ロープウェイ 2,141.5m 3.1 4.7 0.43 0.43 11.5

24 福地山（福地温泉上） 北アルプス 2 A 福地温泉上 947.8m 福地山 1,671.7m 福地温泉上 947.8m 4.4 6.3 0.93 0.93 19.6

25 三俣蓮華岳（新穂高）〈巻道ルート〉 北アルプス 7 B 新穂高 1,091.2m 三俣蓮華岳 2,841.2m 新穂高 1,091.2m 16.8 32.7 2.47 2.47 66.2

26 焼岳（焼岳中尾登山口） 北アルプス 4 C 焼岳中尾
登山口 1,154.0m 焼岳（北峰）2,444.3m 焼岳中尾

登山口 1,154.0m 7.7 10.9 1.45 1.45 32.5

27 槍ヶ岳（新穂高）〈飛騨乗越〉 北アルプス 7 C 新穂高 1,091.2m 槍ヶ岳 3,180.0m 新穂高 1,091.2m 17.0 26.4 2.41 2.41 64.0 飛騨沢雪渓注意滝谷・南沢出合増水時渡渉注意

28  　槍ヶ岳（新穂高）〈南岳新道・千丈分岐〉 北アルプス 8 D 新穂高 1,091.2m 槍ヶ岳 3,180.0m 新穂高 1,091.2m 19.8 28.5 2.74 2.74 73.2

29  　槍ヶ岳→奥穂（新穂高）〈飛騨乗越〉 北アルプス 10 E 新穂高 1,091.2m 奥穂高岳 3,190.0m 新穂高 1,091.2m 27.0 29.6 3.37 3.37 93.2 飛騨泣き・大キレット 転・滑落注意
涸沢岳～北穂高稜線一帯 転・滑落注意

30 乗鞍岳（阿多野郷） 乗鞍岳 5 B 阿多野郷 1,462.3m 乗鞍岳
（剣ヶ峰） 3,025.6m 阿多野郷 1,462.3m 10.8 16.9 1.67 1.67 42.2 千町尾根～中洞権現 道迷い注意

体力度レベル高めだが、宿泊場所なし

31  　乗鞍岳（青屋・畳平） 乗鞍岳 5 C 青屋 1,028.5m 乗鞍岳
（剣ヶ峰） 3,025.6m 畳平 2,702.3m 10.7 16.8 2.17 0.50 46.3

32 乗鞍岳（畳平） 乗鞍岳 2 B 畳平 2,702.3m 乗鞍岳
（剣ヶ峰） 3,025.6m 畳平 2,702.3m 2.7 6.2 0.41 0.41 11.0

33  　乗鞍岳（乗鞍青少年交流の家・畳平） 乗鞍岳 5 C 乗鞍青少年
交流の家 1,511.8m 乗鞍岳

（剣ヶ峰） 3,025.6m 畳平 2,702.3m 10.8 19.4 2.02 0.83 45.9

34 乗鞍岳（平湯温泉スキー場） 乗鞍岳 7 C 平湯温泉
スキー場 1,311.2m 乗鞍岳

（剣ヶ峰） 3,025.6m 平湯温泉
スキー場 1,311.2m 14.4 26.3 2.49 2.49 60.2

35 御嶽山（チャオ御岳スノーリゾート） 御嶽山 5 C チャオ御岳
スノーリゾート 1,796.5m

御嶽山
（剣ヶ峰） 3,067.0m チャオ御岳

スノーリゾート 1,796.5m 12.8 15.8 1.63 1.63 45.0

36 御嶽山（濁河） 御嶽山 4 B 濁河 1,780.0m 御嶽山
（剣ヶ峰） 3,067.0m 濁河 1,780.0m 10.8 12.9 1.41 1.41 38.2

37 三方崩山（しらみずの湯） 白山 4 B しらみずの湯 609.2m 三方崩山 2,058.8m しらみずの湯 609.2m 8.2 11.7 1.61 1.61 35.3 体力度レベル高めだが、ルート中の宿泊場所なし

38 銚子ヶ峰（石徹白登山口） 白山 3 A 石徹白登山口 960.1m 銚子ヶ峰 1,810.4m 石徹白登山口 960.1m 4.8 9.2 0.90 0.90 20.9

39 野谷荘司山（大窪） 白山 3 B 大窪 722.3m 野谷荘司山 1,797.3m 大窪 722.3m 5.4 6.9 1.10 1.10 23.4

40 白山（石徹白登山口）〈南縦走路〉 白山 9 C 石徹白登山口 960.1m 白山
（御前峰） 2,702.2m 石徹白登山口 960.1m 21.5 34.8 3.57 3.57 86.9

番
号 ルート名称 山域 体力度

レベル
難易度
レベル

スタート地点 ルート中の最高地点 終了地点 合計
コース
タイム

ルート
長
(km)

累積登り
標高差
(km)

累積下り
標高差
(km)

ルート
定数 備　　考

地名 標高(m) 地名 標高(m) 地名 標高(m)

41 白山（大窪）〈北縦走路〉 白山 10 C 大窪 722.3m 白山
（御前峰） 2,702.2m 大窪 722.3m 27.7 41.1 4.11 4.11 105.7 体力度レベル高いが、ルート中の宿泊場所1箇所のみ

42 白山（大白川温泉） 白山 4 C 大白川温泉 1,255.6m 白山
（御前峰） 2,702.2m 大白川温泉 1,255.6m 8.2 14.2 1.65 1.65 36.5

43 白山（三方岩駐車場）〈北縦走路〉 白山 10 C 三方岩駐車場 1,460.5m 白山
（御前峰） 2,702.2m 三方岩駐車場 1,460.5m 25.7 41.1 3.66 3.66 97.3 体力度レベル高いが、ルート中の宿泊場所1箇所のみ

44 白山（ホワイトロード料金所）〈北縦走路〉 白山 10 C 白山白川郷ホワ
イトロード料金所 771.6m 白山

（御前峰） 2,702.2m 白山白川郷ホワ
イトロード料金所 771.6m 31.4 46.0 4.36 4.36 116.5 体力度レベル高いが、ルート中の宿泊場所1箇所のみ

45 妙法山（大窪） 白山 4 B 大窪 722.3m 野谷荘司山 1,797.3m 大窪 722.3m 9.4 13.0 1.63 1.63 38.0 体力度レベル高めだが、ルート中の宿泊場所なし

46 恵那山（黒井沢登山口） 恵那山 4 B 黒井沢登山口 1,175.0m 恵那山 2,191.0m 黒井沢登山口 1,175.0m 7.5 15.0 1.33 1.33 32.0

47 恵那山（前宮登山口） 恵那山 5 B 前宮登山口 740.4m 恵那山 2,191.0m 前宮登山口 740.4m 11.4 13.3 1.53 1.53 40.7

48 恵那山（神坂峠登山口） 恵那山 4 B 神坂峠登山口 1,567.2m 恵那山 2,191.0m 神坂峠登山口 1,567.2m 8.7 12.6 1.34 1.34 33.6

49 能郷白山（温見峠） 能郷白山 2 A 温見峠 1,017.2m 能郷白山 1,617.3m 温見峠 1,017.2m 3.4 4.5 0.64 0.64 14.2

50 能郷白山（能郷谷登山口） 能郷白山 3 B 能郷谷登山口 673.2m 能郷白山 1,617.3m 能郷谷登山口 673.2m 5.5 9.4 1.26 1.26 26.0

51 池田山 その他 3 A 霞間ヶ渓
登山口 86.9m 池田山 923.9m 霞間ヶ渓

登山口 86.9m 4.6 9.3 0.91 0.91 20.7

52 奧三界岳（夕森公園口） その他 4 A 夕森公園口 652.1m 奧三界岳 1,810.5m 夕森公園口 652.1m 7.3 17.3 1.66 1.66 35.9 体力度レベル高めだが、ルート中の宿泊場所なし

53 小津権現山（小津杉谷林道広場） その他 2 A 小津杉谷
林道広場 436.9m 小津権現山 1,157.8m 小津杉谷

林道広場 436.9m 4.4 6.8 0.85 0.85 18.9

54  　貝月山（長者平キャンプ場・ふれあいの森公園） その他 2 A 長者平
キャンプ場 610.1m 貝月山 1,234.3m ふれあいの森公園 801.7m 3.2 5.2 0.70 0.51 14.6

55 川上岳（川上岳登山道入口） その他 3 A 川上岳
登山道入口 893.5m 川上岳 1,625.9m 川上岳

登山道入口 893.5m 5.0 8.4 0.87 0.87 20.7

56 金草岳（冠山峠） その他 2 A 冠山峠 1,041.9m 金草岳 1,227.1m 冠山峠 1,041.9m 3.5 7.4 0.66 0.66 15.5

57 蕪山（連帯の丘公園）〈株杉コース〉 その他 2 A 連帯の丘公園 406.2m 蕪山 1,068.0m 連帯の丘公園 406.2m 3.3 5.7 0.68 0.68 14.8

58  　位山（モンデウススキー場） その他 2 A モンデウス
スキー場 918.4m 位山 1,529.2m モンデウススキー場 918.4m 3.5 8.9 0.67 0.67 16.0

59 高賀山（高賀神社駐車場） その他 2 A 高賀神社
駐車場 460.4m 高賀山 1,224.2m 高賀神社

駐車場 460.4m 3.9 4.8 0.76 0.76 16.5

60 御前山（四合目登山口） その他 2 A 四合目登山口 840.5m 御前山 1,646.3m 四合目登山口 840.5m 4.4 5.4 0.81 0.81 18.1

61  　小秀山（ニノ谷口） その他 4 B ニノ谷口 886.9m 小秀山 1,981.7m ニノ谷口 886.9m 11.0 12.0 1.39 1.39 38.1

62 左門岳（根尾東谷） その他 2 A 根尾東谷 550.6m 左門岳 1,223.6m 根尾東谷 550.6m 3.7 6.8 0.73 0.73 16.4

63 三周ヶ岳（三周ヶ岳登山口） その他 3 A 三周ヶ岳
登山口 763.2m 三周ヶ岳 1,292.0m 三周ヶ岳

登山口 763.2m 4.2 8.0 0.99 0.99 20.4

64 白草山（乗政湯屋） その他 3 A 乗政湯屋 581.5m 白草山 1,641.0m 乗政湯屋 581.5m 6.4 16.2 1.29 1.29 30.0

65 大日ヶ岳（ダイナランドスキー場） その他 2 A ダイナランド
スキー場 1,028.1m 大日ヶ岳 1,708.9m ダイナランド

スキー場 1,028.1m 3.7 6.6 0.74 0.74 16.4

66  　高屹山（高屹山登山口） その他 1 A 高屹山登山口 930.0m 高屹山 1303.1m 高屹山登山口 930.0m 2.4 2.5 0.36 0.36 8.8

67 鍋倉山（かすがモリモリ村） その他 4 A かすが
モリモリ村 127.5m 鍋倉山 1,049.9m かすが

モリモリ村 127.5m 6.0 17.8 1.35 1.35 30.4

68  　瓢ヶ岳（口板山神社） その他 4 A 口板山神社 220.2m 瓢ヶ岳 1,162.6m 口板山神社 220.2m 7.4 14.4 1.21 1.21 30.4 体力度レベル高めだが、ルート中の宿泊場所なし

69 二ツ森山（切越峠） その他 2 A 切越峠 884.0m 二ツ森山 1,223.3m 切越峠 884.0m 2.7 4.8 0.50 0.50 11.6

70  　舟伏山（あいの森） その他 3 A あいの森 208.0m 舟伏山 1,040.0m あいの森 208.0m 4.3 9.0 0.98 0.98 20.8

71 丸黒山（乗鞍青少年交流の家） その他 3 A 乗鞍青少年
交流の家 1,511.8m 丸黒山 1,956.3m 乗鞍青少年

交流の家 1,511.8m 4.5 11.4 0.90 0.90 21.0

72  　籾糠山（天生峠） その他 2 A 天生峠 1,288.2m 籾糠山 1,744.3m 天生峠 1,288.2m 4.0 8.3 0.70 0.70 17.1

73  　簗谷山（簗谷山登山口） その他 2 A 簗谷山登山口 710.5m 簗谷山 1,214.0m 簗谷山登山口 710.5m 2.5 4.3 0.74 0.74 13.6

74 養老山（養老山登り口） その他 2 A 養老山登り口 295.0m 養老山 858.9m 養老山登り口 295.0m 3.3 6.8 0.71 0.71 15.5

75 鷲ヶ岳（桑ヶ谷林道終点） その他 2 A 桑ヶ谷林道
終点 1,166.4m 鷲ヶ岳 1,671.6m 桑ヶ谷林道終点 1,166.4m 3.7 6.1 0.62 0.62 15.0

自分のレベルに合った
山を選んでね！

登山する時は必ず登山届を
提出しよう！

岐阜県内の主要な登山ルート（７５ルート）について、体力度と登山道の難易度で評価しました。
登山は登山者の自己責任が原則です。登山にあたっては「自分の力量にあった山選び」を行い、
事前にルートや天気、危険個所、避難施設について良く調べ、装備を整え、登山届を提出のうえ登山しましょう。

※北アルプス地区、及び活火山地区（御嶽山、焼岳、白山、乗鞍岳）の登山には、
　岐阜県山岳遭難防止条例により登山届の提出が義務付けられています。

■体力度レベルについては、鹿屋体育大学 山本正嘉教授の研究成果をもとに作成しました。
　体力度レベル=ルート定数÷10（小数点以下切り上げ）
　ルート定数=コースタイム（時間）×1.8＋ルート全長（km）×0.3＋累積登り標高差（km）×10.0＋累積下り標高差（km）×0.6


