
 

 

 

書       名 著    者 出版社名 No 

地域からみる女性のライフ・キャリア 小倉 祥子 ナカニシヤ出版 C-197 

40歳の壁をスルッと越える人生戦略 尾石 晴 
ディスカヴァー・トゥエ

ンティワン 
C-198 

マンガでわかる成功する転職 森本 千賀子 池田書店 C-199 

いずれ転職したいので、 
今のうちに自分の強みの見つけ方を教えてください！ 

山田 実希憲 ぱる出版 C-200 

繊細な人の心が折れない働き方 井上 智介 ナツメ社 C-201 

なぜ女性はケア労働をするのか 山根 純佳 勁草書房 D-76 

家族と生きるハッピーアドバイス 明橋 大二 一万年堂出版 D-77 

マンガでわかる LGBTQ＋ パレットーク 講談社 E-25 

新書版 性差の日本史 国立歴史民族博物館（監修） 集英社ｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙ E-26 

はじめての西洋ジェンダー史  
家族史からグローバルヒストリーまで 

弓削 尚子 山川出版社 E-27 

あの時も「こうあるべき」がしんどかった  
ジェンダー・家族・恋愛 

パレットーク 
シンコーミュージッ
ク 

E-28 

登校しぶり、不登校の子に親ができること 下島 かほる 講談社 G-96 

学校に行けない子どもの気持ちがわかる本 今野 陽悦 WAVE出版 G-97 

愛着障害は何歳からでも必ず修復できる 米澤 好史 合同出版 I-270 

自分も傷つきたくないけど、他人も傷つけたくないあなたへ アルティシア KADOKAWA I-271 

エネルギーバンパイア  石橋 典子 現代書林 I-272 

時代のカナリア 今こそ女性たちに伝えたい！ 湯川 れい子 集英社 L-64 

石橋 典子著 現代書林 【I-272】 

身近にいる悪い人ではないけど、一緒にいるとなぜか疲

れてしまう・・・あなたにも心当たりありませんか？ 

あなたのこころを傷つけているのは、「エネルギー・バンパ

イア」の仕業？? 

繊細さんにも読みやすく、対処法の参考になるかもしれ

ません。 

パレットーク著 講談社 【E-２5】 

LGBTQ＋（ｴﾙｼﾞｰﾋﾞｰﾃｨｰｷｭｰﾌﾟﾗｽ）って何？ 

私たちとは関係ないと感じている人が、「自分ごと」と

して考えられるよう、マンガでわかりやすく伝えていま

す。所々にある FAQでスッキリ！読み進められま

す。多様化する社会で「自分らしく生きる」を、考える

マンガです。 

問合先：岐阜県男女共同参画・女性の活躍支援センター     TEL 058－214－6431 


