
03 中学校 

ＳＯＳの出し方教育の実践について 

（１） SC による資料動画を使い、教育相談担当中心に、各教室にて 45分間で指導 

  ・準備する物 － リモコン、ワークシート  

学習活動 指導・援助上の配慮事項 配付 

１ 導入（5 分） 

・教育相談担当が、本時の目的（Ｓ  

ＯＳの出し方を学ぶ）ことを話

す。 

 

〇この時間は、ネガティブな感情を抱いたり、困

ったことがある場合、どうしていくとよいの

か、「心にストレスを感じた時の対処方法」を学

ぶことを知らせる。 

 

・ワークシートを

配付する。 

 

 

 

２ 展開１（15 分） 

・心にストレスを受けるのはどん

なときかをワークシートに記入

し、班で話し合う。 

 

 

 

 

 

 

○自分が心にストレスを受ける時はどんなとき

か、ワークシートの（１）に記入する。 

○班で話し合うときに、言いたくないことは言わ

なくてもよいが、話す相手の発言や言動を否定

しないことを伝える。 

○いくつかの班に発表をさせ、学級全体で共有し

ておく。 

○ネガティブな感情を持つことは自然なことで

あり、悪くないことを生徒に伝えておく。ただ

し、心のストレスをそのまま放っておくと、心

身の不調につながることを押さえておく。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・生徒から出た意

見を黒板に書

く。 

３ 展開 2（20 分） 

・SC の動画（14 分）を視聴する。 

「SOS を出してください ～しんど

いって、言えますか？～」 

 

 

 

・事例をもとに、心のストレスに 

対処する行動について考える。 

 

○教育相談担当が放送する。 

・これから視聴する映像では、SCによる「心に ス

トレスを感じた時の対処法」を紹介します。自

分だったら、こんな方法いいかも！と思うもの

があれば、メモするといいです。 

 

○動画の視聴後、皆さんが嫌な気持ちやつらい気

持ちになった時に、自分がやってみようと思う

解決方法をワークシートに書いて、班内で交流

する。 

 

・大型モニターの

電源を入れる。 

４ 終末 

・自分が心にストレスを受けた時

の対処法を選ぶ。 

 

 

 

 

・相談窓口案内文書と SOS ダイヤル

カード、LINE 相談窓口カードを配

付する。 

 

○対処法のメリット、デメリットを交流する。 

○対処する方法は様々あるが、「それぞれにメリ

ット、デメリットがあること」、「問題が深刻な

場合やどうしても夏休み前に知っておいてほ

しいことがある人は大人に相談すること」を伝

える。 

○ワークシートに感想を書く。 

 

 

・生徒から出た意

見を黒板に書

く。 

心にストレスを受けた時の解決方法を考えよう。 



ワークシート      「SOS の出し方について  ～ 心のストレスとその対処法 ～ 」 

      年      組      番    氏名                         

 

（1） あなたが嫌な気持やつらい気持ちになる（心にストレスを受ける）のは、どんな時ですか？ 

 

 

 

 

 

 

（2） 嫌な気持ちやつらい気持ちになった時に、自分がしようと思う解決方法はどんな方法ですか。 

また、その方法のメリット（良いところ）、デメリット（悪いところ）は何ですか？ 

（３）  今日の感想を書きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

（４）  今日の授業を受けて、あなたは誰かに話をする必要がありますか？（どちらかにチェックを付けてください） 

☐誰かに話をする必要はない 

☐誰かに話をする必要がある 

→（誰に？    担任・学年主任・養護教諭・ほかの先生（         先生）・その他（               ） 

 

1 人でする方法 誰かと一緒にする方法 

（方法） 

 

 

 

（方法） 

（メリット） 

 

 

 

（デメリット） 

 

 

 

（メリット） 

 

 

 

（デメリット） 

 

 

 



SC によるプレゼン資料 

 


