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１ テ ー マ ： ≪夏休み親子で食育活動≫  
「おにぎり～親子クッキング」＆レポート作成 

       子ども達に「食」を身近に感じてもらうことを目的に親子クッキ 
ングを計画しました。家の方の負担が少ないよう「おにぎり」をテー 
マに行います。親子のコミュニケーションの１つとして、子ども達とアイディア
を出し合い、楽しくクッキングしましょう。 

２ 日  時 ： 夏休み中 ～都合のよい時に～ （レポート提出 8 月２９日（月）までに） 
３ 参加人数 ： 子ども ８１人  家庭数 ５６ 
４ 実施方法 ：・おにぎりの形・具材を子どもと話し合って決め、おにぎりを作る。 
        ・レポートを作成する。（大きさは所定の用紙 A４サイズ１枚もの） 
        ・完成写真または、完成イラストを貼り付け、感想を記入する。 
        ・子ども一人につき、レポートを 1枚作成する。 

         ・集まってきたレポートを各教室に掲示し、参観日の折、皆で見合う。 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

可茂地区トレジャーワード 
 

「Ｉ（アイ）Ｃ（チャレンジ）Ｔ（トライ）・親磨きで一歩前進！」 

東白川村立東白川小学校家庭教育学級 在宅取組型 №1０ 

 

可茂県事務所 振興防災課  
家庭教育推進専門職 安田  
〒505-8508 
美濃加茂市古井町下古井 2610-1 
TEL：0574-25-3111 内線 208 
FAX：0574-25-3934 
令和４年 １０月号 可茂地区家庭教育学級応援通信 

スポーツの秋・読書の秋・芸術の秋・あなたの秋は？ 

題目をカラー
で目立たせて！ 

確認事項は、
枠内に！ 

＜感想＞  子ども達より                  保護者より 
・とても面白いおにぎりができました。鬼  ・おにぎりの‘鬼’にするなんてとても 
の角をとんがりコーンで作りました。      いいアイディアでした。 

 
・中身はオリジナルで作れ、しかもとても  ・暑い日でしたが家族でおいしくいた 
 簡単にできました。また、いろいろな具   だきました。好きな具材で出来上が 
材で試したいな。                りを想像しながら楽しく作れました。 

テーマや方
法を簡潔に！
に！ 

 おにぎりは、子ども達の大好きなご飯の一つです。シンプルですが
アイディア一つで広がりのある食べ物。親子で会話しながら、工夫を
凝らしたおにぎり作りで、楽しい時間が過ごせたことでしょう。無理な
く、負担なく、家庭でできる、素敵な在宅取組です。 



 
 

１ テ ー マ ： 「おうち先生から学ぼう！」 
       各家庭で、家族が自分の得意を活かし、子どもにそれを教えたり、 

一緒にやってみたりする機会を設けることで、コミュニケーションの 
機会をもち、子どもが悩みを打ち明けやすい家庭環境を作ることを目指す。 

２ 日  時 ： 夏季休業中 （各家庭にて） 
３ 参加人数 ： 子ども ３９０人  保護者 ３０６人 
４ 活 動 例 ：・お母さんは音読名人 ・家事のコツを伝授！（料理・掃除・洗濯など） 

・算数、歴史など、教科の先生に！（お子さんの学習内容の定着に向けて） 
・畑で野菜づくり！（おいしい野菜を育てよう）等々 

５ 方  法 ： 実施した後、感想等を書き、学校に提出 
           

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

美濃加茂市立蜂屋小学校家庭教育学級 在宅取組型 №1１ 

 

家族で楽しみながら取り組み、家族が互いのことをより理解するきっかけとなることを願います！ 

 

親 

最
初
か
ら
最
後

ま
で
一
人
で
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ね
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そ
の
分
、
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つ
も

よ
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お
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し
か
っ
た

ね
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おうち先生は誰？ お母さん 

何の先生？     パンケーキ作り 

おうち先生は誰？ おばあさん 

何の先生？     ほしいも作り 

おうち先生は誰？ おかあさん 

何の先生？     パッチワーク 

 家族は、誰もが子ども達にとっての先生。教え

を乞うという謙虚な姿勢は素敵です。日ごろ当た

り前のように感じていることが実は当たり前でな

いことに気づかせてくれ、尚且つコミュニケーショ

ンも深まる「おうち先生」。蜂屋小ならでは 

のずっと続いている取組です。 
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結
構
簡
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に
で
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で
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が
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で
き
玉

止
め
も
上
手
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学校や地域において、情報モラル教育でご活用いただくための教材（情報セキュリティすごろく）があり

ます。「情報モラルについて学びたいけれど、講話となると難しそう。長時間聴くのも大変。」と思われてい

る皆さん、楽しく遊びながら学ぶことのできる「情報セキュリティすごろく」はいかがですか？ 

 

教材紹介！ ～遊びながら学べる「情報セキュリティすごろく」～ 

      （ネット安全・安心ぎふコンソーシアム制作） 

＜すごろくの特長＞ 

〇すごろくで遊びながら、適切なネット利用

や問題点が理解できます。 

〇補助資料（指導者用テキストやプレゼン

資料、ワークシート等）のデータがあり、

家庭教育学級でそのまま活用できます。 

＜すごろくの感想＞ 
〇楽しみながら情報モラルについて学べ 

る、わかりやすい！ 

〇現実味のあるゲームなので、自分の生活

を見直すきっかけになった！ 

〇楽しみながらインターネットの怖さを知る

ことができた！ 

＜PTA家庭教育学級・親子学習＞ 

すごろく遊びを通して、情報モラルにつ

いて具体的に学び、正しい判断ができるよ

うにするとともに、学んだことを家庭で子ど

もたちに伝えることで、家族全員が情報モ

ラルについての理解を深めることができま

す。 

ネット安全・安心ぎふコンソーシアムでは、「情報セキュリティすごろく出前講座」を実施し、講師派遣をしています。下記問

い合わせ先までご連絡ください。問い合わせ先 ： 岐阜県環境生活部 私学振興・青少年課 青少年係  ０５８-２７２-８２３８（直通） 
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１ テーマ ：・子育ての悩みを共有することで育児不安を解消し、楽しくみんなで子 
         育てをしようというムードを高める。 

            ・手形づくりをすることで成長の記録を残す。 
 ２ 日 時 ： 令和 4年 9月１５日（木）１０：００～１１：３０ 
３ 参加人数： 親子１５組（３０人） 町職員（3人）  
４ 講  師： 坂祝町保健センター 保健師        
５ 内  容： 〇始めの会 

・あいさつ（町担当より） ・ 手遊び「大きな栗の木の下で」 
・読み聞かせ「おめんです」 ・誕生会（８・９月生まれ） 

〇コーナー １ 講話（講師：坂祝町保健センター保健師） 
・「子育て Q＆A」 いやいや・トイトレについて  
・質疑応答     

〇コーナー ２  手形作り（紙粘土） ・親子で制作 

〇終わりの会   ・一口感想記入   ・集合写真撮影 

＜子育てワンポイント「子育てQ＆A」 いやいや・トイトレ＞ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

＜保健師さんの講話より＞ 

「トイレトレーニングはいつ頃から？」 

・歩くのが上手になって来たら。 

・人の真似をよくするようになったら。 

「どんなタイミングで声をかける？」 

・出かける前、お風呂の前、おむつを替えて濡 

 れていない時等。 

・節目節目でトイレに誘う。 

「何を伝えるか？」 

・トイレのある場所や用を足しているところを見 

せてトイレはどういうところなのか知らせる。 

・おむつを替える時に「替えようね、スッキリしよ 

 うね。」と繰り返し声をかける。  

 

坂祝町 1歳児乳幼児期家庭教育学級 子育てサロン型 №12 

 

※坂祝町中央公民館にて 

＜参加者より＞ 
・家庭教育学級に参加するようになって、交流
の場が広がった。 
・同じような悩みがあることがわかり、共感でき
た。 
・家庭教育学級は、自分のためになる話が多
い。これからも是非、参加したい。 
・手形をみると、大きくなっているなと思う。メッ
セージとして残せる物を作るのはうれしい。 

＜質疑応答＞ 
「いやいや期はどうやって乗り切る？」 
・何を言っても「いやいや」なら、二つのうちのど 
ちらかを選ばせるとよい。 
・どうしても聞かない時は、「〇〇君駄目よ」と、 
落ち着いた低いトーンで叱る。（簡単な理由を
添えて） 
「噛むのが苦手で、食事で口を開けないことが 
ある。」 
・周りがおいしそうに食べるところを見せる。 

・嫌いな物でも、食卓に乗せる。子どもも、少 

しずつ見慣れていく。 
・柔らかくて大きい物を噛む練習をする。 

子
ど
も
達
は
、
元
気
い
っ
ぱ
い
賑
や
か
で
あ
っ
た
が
、
そ
の
中
で
も
、
講
話
に
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っ
く
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耳
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傾
け
た
り
、
積
極
的
に
質
問
し
た
り
す
る
学
級
生
の
姿
が
印
象
的

だ
っ
た
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細
か
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
い
く
つ
か
組
み
合
わ
さ
っ
て
お
り
、
活
動
内
容
が

盛
り
だ
く
さ
ん
で
あ
っ
た
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参
加
者
の
興
味
関
心
を
う
ま
く
と
ら
え
、
楽
し
い
雰

囲
気
で
学
級
が
運
営
さ
れ
て
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令和４年１０月４日（火）誕生！ 
坂祝町に子育て支援拠点施設が開館しまし

た。「バンビーニ」とは、友好都市のイタリア マ
ラネロ市にちなんで命名されたイタリア語で“こ
どもたち”を意味する言葉です。坂祝に住む子ど
も達の健やかな育ちを願い、その養育に携わる
保護者の皆さんを支援する場所としてオープン
しました。「『何かあったら』『何もなくても』この施
設を利用してください。」が、モットーだそうです。 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 「四「あ」わせの話」 
☆ 小学校入学前に身に付けておきたいことを、園

児に挨拶・後片付け・朝ごはん・安全の 4 つの”

あ”としてまとめ、意識して実践できるようにして

います。 

☆ ３分４１秒の動画です。 

 

 

 

 

☆ご家庭からも就学時健診や入学説明会等の待ち

時間にも会場で視聴可能です。   

岐阜県家庭教育動画教材 

ご活用ください！ 「みんなで家庭教育」 

小学校では、就学時健康診断や入学説明会の準備が始まっています。来春、小学校に入学されるお子さんが

おられるご家庭では、こんから入学準備が本格的になってくるのではないでしょうか。そんな保護者の皆様に県

の家庭教育動画を紹介します。下の QR コードを読み込んでいただくと、動画（You Tube）がご覧いただけます。 

 

 「いよいよ小学生！」 
☆ 小学校入学までにやっておきた 

いことについての内容です。 

☆ ２分４秒の短い動画です。 

 

 

 

 

 

☆ この QRコードからどうぞ ☞ 

☆ 入学説明会等の待ち時間に 

会場で視聴可能です。   

 
https://youtu.be/kKe3L1hXpbY 

https://youtu.be/UebmaB9Wzbk 

「生活リズム」 
☆ 生活リズム（早寝早起き朝ごはん）が 

子どもの体や成長に大切であることを 
再確認することができます。 

☆ ７分１４秒の動画です。 
 
 
 
 
 
 
☆ 学級懇談会や学級活動、「在宅取組」で自宅

から視聴することもできます。 
 
 

ご紹介！ 「ビデオギャラリー」 

岐阜県 PTA連合会の HPには、子育てに役立つ情

報がたくさんアップされています。「発達障がい」「いじ

め問題」「これからの子育て」「キャリア教育」等、家庭

教育学級（オンライン講演会）や個々の学びに利用でき

るコンテンツがたくさんあります。一度のぞいてみてくだ

さい。 

 

 

 

 

（活用される際は、著作権被害が生じないよう出典を明確 

にし、改変等はなさらないよう、ご留意ください。） 

https://youtu.be/DMCHW9Qw5w4 


