
肥
田
小
で
は
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
家
庭
教
育
委

員
会
が
中
心
に
な
り
、
夏
休
み
に
児
童

が
お
に
ぎ
り
作
り
に
挑
戦
す
る
お
に
ぎ

り
で
き
た
よ
と
い
う
取
組
を
行
っ
て
い

ま
す
。
も
う
10
年
以
上
も
続
い
て
い
る

伝
統
の
行
事
で
す
。
例
年
は
、
近
く
の

公
民
館
の
祭
り
で
成
果
を
掲
示
し
て
い

ま
し
た
が
、
今
年
は
祭
り
が
中
止
と
な

り
、
校
内
で
掲
示
し
て
授
業
参
観
で
保

護
者
に
見
て
も
ら
う
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。下

石
小
学
校
で
は
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
家
庭
教

育
委
員
会
が
中
心
と
な
り
、
取
組
を
進

め
て
い
ま
す
。
最
初
に
石
川
県
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
た
お
に
ぎ
り
の
日
に
込
め
た

思
い
を
チ
ラ
シ
で
発
信
し
、
続
い
て
夏

休
み
に
家
族
で
お
に
ぎ
り
作
り
に
挑
戦

し
て
、
そ
の
様
子
を
レ
ポ
ー
ト
す
る
と

い
う
課
題
に
全
校
で
取
り
組
み
ま
し
た
。

レ
ポ
ー
ト
に
は
「
お
母
さ
ん
の
苦
労
が

わ
か
っ
た
」
と
い
う
児
童
の
コ
メ
ン
ト

や
「
私
が
出
か
け
て
い
た
時
に
も
作
っ

て
く
れ
た
」
と
成
果
を
喜
ぶ
母
親
の
コ

メ
ン
ト
が
あ
る
な
ど
、
取
組
は
大
成
功

で
す
。
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｢弁当の日｣｢おにぎりの日｣などの名前が付いた取組は、東濃地区では２0校を超える小中学校で
行われています。これらは、学校で給食ができないのでやむを得ず弁当などを持たせる日という
意味ではなく、子どもが（親子で）弁当などを作ることで、食について見つめなおしたり
親子の絆を深めたりすることをめざした取組です。
今年度は中止にしたという学校もありましたが、

工夫して続けている学校を取材しました。

掲示の準備をする家庭教育委員
(肥田小)

「おにぎりできたよ」の掲示を見る保護者(肥田小)

ひ

だ

肥
田
小
学
校

(

土
岐
市)

｢おにぎりできたよ｣の案内(肥田小)

お
ろ
し

下
石
小
学
校(

土
岐
市)

チラシ「知っていましたか？『おにぎ
りの日』｣ (上) 、６月18日はおにぎり
の日だそうです。

おにぎりづくりのレポート(右) 、写真
や絵とコメントを書くようになってい
ます。(下石小)
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子
ど
も
と
お
に
ぎ
り
を
作
る
こ
と
が
な
か
な
か

な
い
の
で
、こ
の
企
画
は
よ
か
っ
た
。他
の
日
に
、

私
が
出
か
け
て
い
た
時
、子
ど
も
た
ち
だ
け
で

お
に
ぎ
り
を
作
っ
て
く
れ
ま
し
た
。（
泣
）



坂
本
小
学
校
で
は
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
家
庭
教

育
委
員
会
が
お
家
で
お
弁
当
の
日
と
い

う
取
組
を
行
い
ま
し
た
。
９
月
の
連
休

期
間
を
利
用
し
、
子
ど
も
も
参
加
し
て

食
事
を
作
り
家
族
で
食
べ
る
取
組
で
す
。

稲
津
小
学
校
で
は
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
母
親
委

員
会
が
、
毎
年
夏
休
み
に｢

食
育
の
日｣

を
提
案
し
て
、
全

校
で
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
夏
休
み

明
け
に
は
母
親
委

員
会
で
掲
示
物
と

し
て
ま
と
め
て
い

ま
す
。
親
子
で
楽

し
く
取
り
組
ん
だ

様
子
が
写
真
や
文

章
で
伝
わ
っ
て
き

ま
す
。

当
初
は
運
動
会
の
時
に
一
緒
に
作
る
取

組
を
す
る
予
定
で
し
た
が
実
施
が
難
し

く
な
り
、
お
家
で
取
り
組
む
方
法
に
変

更
し
ま
し
た
。

西
小
学
校
で
は
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
家
庭
教
育

委
員
会
が
弁
当
の
日
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
11
月
の
授
業
参
観
日
を
弁
当
の

日
と
し
て
、
児
童
た
ち
は
保
護
者
ら
の

協
力
も
得
な
が
ら
作
っ
た
自
慢
の
弁
当

を
持
っ
て
登
校
し
ま
し
た
。

地
域
で
の
理
解
が
特
徴
的
で
す
。
校

区
に
あ
る
食
品
ス
ー
パ
ー｢

ス
マ
イ
ル｣

が
、
学
校
の
弁
当
の
日
に
合
わ
せ
て
応

援
セ
ー
ル
を
行
っ
て
い
ま
す
。
少
し
小

さ
め
の
パ
ッ
ク
に
入
っ
た
魚
の
切
り
身

や
果
物
、
店
員
が
作
っ
て
み
た
弁
当
の

展
示…

。
さ
ら
に
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
過
去
の

西
小
学
校
の
取
組
を
支
援
し
て
い
る

ス
マ
イ
ル
の
横
井
会
長
は
、
「
弁
当
の

日
の
取
組
を
始
め
た
竹
下
和
男
先
生
の

『
女
子
大
生
が
お
菓
子
の
よ
う
な
３
食

を
食
べ
て
い
る
。
こ
れ
で
母
体
が
で
き

ま
す
か
？
』
と
い
う
問
い
か
け
が
胸
に

刺
さ
っ
た
。
ま
た
現
在
15
人
に
１
人
が

体
外
受
精
で
生
ま
れ
て
い
る
。
子
ど
も

た
ち
が
食
に
つ
い
て
少
し
で
も
理
解
で

き
る
よ
う
、
弁
当
の
日
を
応
援
し
て
い

る
。
」
と
強
く
語
ら
れ
ま
す
。

横
井
会
長
は
中
津
川
市
の
校
長
会
で

弁
当
の
日
に
関
連
す
る
映
画
を
紹
介
す

る
な
ど
、
精
力
的
で
す
。

取
組
や
作
成
動
画
を
提
供
す
る
と
い
う

熱
の
入
れ
よ
う
で
す
。

「
弁
当
の
日
は
キ
ャ
ラ
弁
の

自
慢
大
会
じ
ゃ
な
い
？
」

と
い
う
声
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

出
来
上
が
り
だ
け
を
見
る
と
そ
う
見
え

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
子
ど

も
が
自
分
の
手
で
準
備
し
作
り
、
後
片

付
け
ま
で
す
る
と
い
う
こ
と
を
通
し
て
、

親
子
で
食
の
大
切
さ
な
ど
を
身
に
染
み

て
自
覚
で
き
る
絶
好
の
家
庭
教
育
だ
と

思
い
ま
す
。

学
校
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど
で
長
く
続
け
て

い
る
と
、
続
け
る
こ
と
だ
け
が
値
打
ち

の
よ
う
に
な
り
が
ち
で
す
が
、
時
に
立

ち
止
ま
っ
て
、
そ
の
意
義
や
方
法
な
ど

を
確
か
め
な
が
ら
続
け
る
こ
と
が
と
て

も
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

弁
当
の
日
を
振
り
返
っ
て
保
護
者
か

ら
多
く
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

▽
数
日
前
か
ら
計
画
し
自
分
で
買
い
物

も
し
て
作
り
方
を
祖
父
母
に
聞
い
た
り

し
て
い
ま
し
た
。
自
信

を
持
っ
た
よ
う
で
す
。

▽
転
校
前
の
学
校
で
は

な
か
っ
た
取
組
で
す
。

食
材
を
買
う
と
こ
ろ
か

ら
張
り
切
っ
て
い
て
、

一
緒
に
メ
ニ
ュ
ー
を
考

え
る
の
は
と
て
も
楽
し

か
っ
た
で
す
。

▽
お
兄
ち
ゃ
ん
は
、
弟

の
で
き
な
い
と
こ
ろ
を

や
っ
て
あ
げ
て
い
た
。

見
て
い
て
と
て
も
う
れ

し
か
っ
た
で
す
。
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さ
か
も
と

坂
本
小
学
校(

中
津
川
市)

｢お家でお弁当の日｣
取組依頼チラシ(上)
と、実施後のアン
ケート(右)

い
な
つ

稲
津
小
学
校(

瑞
浪
市)

に
し

西
小
学
校(

中
津
川
市)

食品売り場の
「お弁当の日応援コーナー｣
(スマイル駒場店にて)

お
に
ぎ
り
の
日
・
弁
当
の
日
か
ら
学
び
た
い

子どもが作る「弁当の日」とは？
発案者の竹下和男さんがこの

活動について語っています。

https://bentounohi.co.jp/about/

お父さんと二人
で作ることができ
てとても成長を感
じました(母)

https://bentounohi.co.jp/about/

