【別添】
子育て支援事業従事者等研修会　実施要領（８月３１日開催分）

１．研修目的　　　　子育て現場を取り巻く現状を把握し、より多様化・複雑化する子育て当事者の不安や悩みに対応するためのスキルアップを図る。
２．日　程　　　令和３年８月３１日（火）　１３：３０～１５：３０
３．会　場　　　飛騨総合庁舎５Ｆ大会議室（高山市上岡本町７－４６８）　　オンラインにて実施
[bookmark: _GoBack]４．対象者　　　県内で子育て支援業務に従事する職員等
５．研修内容
	時　間
	内　　　　　　　容

	　１３：３０
～１５：３０

※質疑応答含む


	◇講義テーマ
　　　保護者だって十人十色
～様々な「しんどさ」を抱える保護者へのかかわり方
発達障がい、産後うつ、精神疾患、生活困窮など、親自身が何らかの困難を抱えていることはもはや珍しいことではない。しかし、親自身が困っていても「助けて」とSOSを出さないこともある。支援者が「対応が難しい」と感じる親の特徴や特性を知り、その対応方法を学ぶ。
◇講師：吉良　光代　氏
　　　　　ひよこ助産所主宰、助産師



６．講師プロフィール　　　吉良 光代 氏 
平成3年助産師免許取得。平成11年10月よりひよこ助産所（出張専門）開業。平成14年6月より「NPO法人くすくす」にて子育て支援事業に携わる。母乳育児やメンタルヘルスに不安を持つ方の産後支援を中心とする助産所業務と行政の赤ちゃん訪問、発達につながるベビーマッサージの実施やNPOの理事としても活動している。平成27年（一社）日本助産評価機構アドバンス助産師取得。






７．その他
・本研修は、 岐阜県「コロナ社会を生き抜く行動指針」に基づいて開催します。参加にあたっては、下記留意事項を遵守願います。
□当日発熱のある方、体調不良の方は、出席しないでください。（欠席連絡は不要）
□マスクを必ず着用してください。
□入室前の手指消毒、適時の手洗い・消毒をお願いします。
□受付の際は、間隔をあけてお並びください。
□気温差に対応できる服装でお越しください。（換気のため、会場内を一定温度に保つことが困難です。）

・新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況により、急遽研修を中止・延期する場合や、オンライン講義による研修に変更する場合がありますのでご了承ください。
