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取組期間  令和３年２月１日（月）～２月７日（日） 
 
よりよい生活習慣を身に付けることで、親子で学習環境を整え、 

                          学習への意欲を高める在宅取組型家庭教育学級 
  下野小学校では、コロナ禍で、委員会や家庭教育学級が開催できない中、ＬＩＮＥを活用して役員で連絡を取り

合い、家庭でできることを充実させていくことを大切にして、在宅取組型家庭教育学級を実施しました。中学校の学

習週間に合わせた「下野小チャレンジ家庭学習」の他にも、一家庭一実践のお手伝いの取組、ノーメディアチャレン

ジ、親子読書チャレンジ、家庭でおにぎり作りにチャレンジする「おにぎりの日」と、年間を通した在宅取組がとても充

実しています。家庭での取組を通して、家族の絆が深まり、温かい学習環境の中で、子ども達は学習への意欲を高

めています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【このよさを学びたい！】 

・コロナ禍で思うように活動ができない中、ＰＴ

Ａ役員の保護者の方が、子ども達のために今

できることを主体的に考えて提案し、全校で

取り組んでいること。 

・「よりよい生活習慣を身に付けることが、確か

な学力を身に付けることになる」という取組の

ねらいが、保護者と子どもの心にしみ込み、充

実した取組内容になっていること。 

・「親子で一緒に生活習慣を見直す」「親子で

一緒に読書をする」「親子で一緒におにぎり

を作る」等、親子の温かいふれあいがたくさ

んあり、家族の絆が深まること。 

3/4 

取組カードの内容 
・はじめに、「ぼく・わたしのがんばりせんげん」と
「おうちの方のおうえんせんげん」を書きます。 
・「めあて」には、「読書の時間」「テレビ･ゲーム
の時間」「学習時間」「勉強のはじめと終わり
の時刻」「起きる時刻と寝る時刻」を親子で相
談して記入します。 
・「勉強の内容」は、「音読」「計算」「漢字」「自
主学習」「その他」についてチェックします。 

へいじつは、ゲームをがまんで
きたのでよかったです。 

平日は、ゲームをしないで、テレビの時間も少なくがんば
れました。勉強も特に計算はすらすらできない自分に腹を
立てて、できるまで！と、本当によくがんばったと思います。
これからもがんばってほしいです。 

がんばりせんげんが達成できた
し、読書もたくさんできたのでよか
ったです。これからもたくさん読書
できるようにしたいです。 

自分で達成できた！と言えたことが
よかったね。チャレンジ学習が終わ
っても、続けていけると良いね！ 

自分のペ
ースで頑
張れまし
たネ！いっ
しょに読
書出来て
うれしかっ
たです。 

４つも〇をつけれて
よかったので、また
機会があったら〇を
いっぱいうてたらい
いと思いました。 

タオルとかをた
たむのは楽しい
ので、またやり
たいです。 

乾燥機から
出して、きれ
いにたたん
でくれ、しか
も機械のほ
こりもちゃん
と取ってくれ
てとても助か
りました。あ
りがとう。 

さんかっけいのおにぎりをつくるのが
たのしかった。うまくできてよかった。
じぶんでつくってたべておいしかった。 

三角形のおにぎりを作る時
の手の形を教えると、上手に
三角形のおにぎりを作ってい
ました。親子で会話をしなが
ら、楽しく取り組むことができ
たので、よかったです。 



 

       取組期間  令和３年２月１２日（金）～令和３年２月１８日（木） 

  
釜戸小学校では、家庭教育を大切にし、家庭で親子一緒に取り組む活動を毎年行っています。学習習慣

を身に付ける「家庭教育週間」は、年度当初に学習の仕方を配付して、６月・１１月・２月の年３回行っ
ています。親子で相談して学習の目当てを決め、３～6年生は、自分で学習の計画を立て、保護者は、子
どもの計画が達成できるように、家庭でどんな協力や取組をするとよいのかを考えて応援します。家庭で
親に見守られながら、子ども達は、自分で学ぶ力を身に付けています。 
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【このよさを学びたい！】 
・毎年取り組んでいることにより、家庭で取り組むこと
が保護者に受け入れられており、「続けていきたい。」
「中学校でも頑張りたい。」という継続した取組になっ
ていること。 
・子どもが、自分で学ぶ力をつけていくために、学校と
家庭が連携して取り組んでいること。 
・取組カードの表が分かりやすく、低学年から高学年ま
で、無理なく取り組むことができること。 
・「弟に本を読んであげた。」「勉強しなさいと口に出さ
ないようにした。」等、家族の温かいふれあいがあっ
たこと。 

取組内容 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
・はじめに、親子で目当てを決めます。 
・取組内容は、「学習時間」「テレビを消す」「読書の時
間」の３つです。 
・学習時間の目安は、「１・２年 ２０～３０分間」「３・４年 
４０～５０分間」「５・６年 ６０～７０分間」です。 
・期間中、「◎自分からできた」「〇言われてできた」「×
できなかった」の３項目で自己評価をします。 

 
ぼく・わたしのがんばり宣言から 
・算数を中心にして自学を計画する。 
・苦手な教科が復習できるように自学を計画して取り
組む。 
・テレビを消して集中して勉強をする。 
・姿勢をもっとよくして字を書く。 
・自学を一週間に１回はする。 
・苦手なところもしっかりとやる。 
 

自分のふりかえり 
いつもより、いい姿

勢で勉強ができてよ
かったです。また、苦手
なところも、チャレンジ
することができました。 
おうちの方から 
  読書の時間に、弟に
も本を読んでくれてい
たので、楽しく取り組
めていたと思います。 

自分のふりかえり 
家庭教育週間で
は、静かな所で集中し
てできました。あと１時
間やるために、自学を
進んでできたので、こ
れからも宿題が終わっ
て時間があったら、自
分から進んで自学が
できるようにがんばっ
ていきたいです。目当
てを守れたので、よか
ったです。 
おうちの方から 
  家へ帰ると、自分
で決めた目標通り、
静かな所で、机に向
かうことができまし
た。私たちが言わなく
ても、自分から始める
ことができて、何より
です。 

自分のふりかえり 
家庭教育週間で自
学を進めてできたの
でよかったです。そし
て、読書やなわとびを
集中してやれたので、
よかったです。また、自
学は、一週間に１回は
進めていきたいです。 
おうちの方から 
  家庭学習週間の中
で、自学だけではなし
に、読書やなわとびな
ど、運動をしたことが
よかったと思います。
勉強は大事だけど、そ
れがすべてではない。
みんな大事だと思うか
ら、よかったと思いま
す。 

保護者に配付した案内から 


