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第４章

健康づくり・栄養
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（１） 健康増進栄養改善指導事業（保健所）（Ｔ４－１）
（平成１６年度）

指 導 人 数 再 掲

地区組織養成 地区組織育成 ﾏﾝﾊﾟﾜｰ指導 病態栄養指導 運動指導 休養指導 禁煙指導 訪問指導

管内総数 3,661 ( 1,485 ) 10 ( - ) 3,563 ( 1,485 ) 88 ( - ) - 1,612 1,141 55 36 - 132 -

小 計 1,814 ( 1,184 ) 8 ( - ) 1,718 ( 1,184 ) 88 ( - ) - 935 506 55 - - 88 -

大 垣 市 688 ( 354 ) 8 ( - ) 619 ( 354 ) 61 ( - ) - 303 277 25 - - 61 -

海 津 市 269 ( 222 ) - ( - ) 269 ( 222 ) - ( - ) - 204 47 - - - - -

養 老 町 27 ( - ) - ( - ) - ( - ) 27 ( - ) - - - - - - 27 -

上石津町 64 ( 64 ) - ( - ) 64 ( 64 ) - ( - ) - 64 - - - - - -

垂 井 町 179 ( 179 ) - ( - ) 179 ( 179 ) - ( - ) - 134 35 - - - - -

関ヶ原町 - ( - ) - ( - ) - ( - ) - ( - ) - 60 123 30 - - - -

神 戸 町 213 ( 213 ) - ( - ) 213 ( 213 ) - ( - ) - 52 - - - - - -

輪之内町 67 ( 67 ) - ( - ) 67 ( 67 ) - ( - ) - 51 - - - - - -

安 八 町 273 ( 51 ) - ( - ) 273 ( 51 ) - ( - ) - 34 - - - - - -

墨 俣 町 34 ( 34 ) - ( - ) 34 ( 34 ) - ( - ) - 33 24 - - - - -

小 計 132 ( 97 ) 2 ( - ) 130 ( 97 ) - ( - ) - 73 55 - - - - -

揖斐川町 59 ( 24 ) 2 ( - ) 57 ( 24 ) - ( - ) - - - - - - - -

大 野 町 - ( - ) - ( - ) - ( - ) - ( - ) - - - - - - - -

池 田 町 73 ( 73 ) - ( - ) 73 ( 73 ) - ( - ) - 73 55 - - - - -

所 内 1,715 ( 204 ) - ( - ) 1,715 ( 204 ) - ( - ) - 604 580 - 36 - 44 -

※1 （ ）再掲市町村支援分

※2 所内実施分には揖斐センター実施分を含む

総 数 母 子 成 人 その他
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（２） 健康増進栄養改善指導事業（市町）（Ｔ４－２）
（平成１６年度）

指 導 総 数 妊 産 婦 乳 幼 児 ２ ０ 歳 未 満 ２ ０ 歳 以 上 再 掲

市町名 個 別 集 団 計 再 掲 個別 集団 再 掲 個別 集団 再 掲 個 別 集 団 再 掲 個別 集 団 再 掲 食 生 活 マン 運動 休養 禁煙

訪問 病態 訪問 病態 訪問 病態 訪問 病態 訪問 病態 改善地区 ﾊﾟﾜｰ 指導 指導 指導

指導 指導 指導 指導 指導 指導 指導 指導 指導 指導 組織指導 指導

管内総数 15,432 42,926 58,358 426 8,688 373 329 - 140 8,651 6,345 68 11 11 1,128 - 191 6,397 35,124 358 8,346 21,029 223 5,191 1,781 561

小計 13,553 36,505 50,058 394 7,513 339 221 - 139 7,607 4,193 42 11 11 947 - 191 5,596 31,144 352 7,172 19,282 23 4,301 1,327 191

＊大垣市 2,675 20,880 23,555 - 2,084 134 - - 134 2,488 1,458 - - - - - - 53 19,422 - 1,950 16,527 - - - -

＊海津市 1,855 3,263 5,118 296 980 52 114 - 3 1,375 661 6 - - 202 - - 428 2,286 290 977 705 - 357 28 50

＊養老町 1,098 2,080 3,178 - 87 2 50 - 2 1,060 93 - - - 181 - - 36 1,756 - 85 546 - 107 - -

上石津町 981 232 1,213 - 683 149 17 - - 149 121 - - - - - - 683 94 - 683 55 - - - -

＊垂井町 3,917 2,759 6,676 62 2,643 - 5 - - 620 677 - 5 9 361 - 189 3,288 1,716 62 2,449 752 - 257 - -

＊関ヶ原町 366 1,819 2,185 - - - 21 - - 220 498 - - - - - - 146 1,300 - - - - 2,974 1,208 50

＊神戸町 540 1,549 2,089 10 806 2 - - - 247 202 10 - 2 125 - 2 289 1,222 - 804 236 14 91 91 91

＊輪之内町 1,044 2,972 4,016 - 118 - 14 - - 668 390 - - - 67 - - 376 2,501 - 118 223 9 - - -

安八町 549 380 929 - - - - - - 444 - - - - 11 - - 105 369 - - 211 - 64 - -

墨俣町 528 571 1,099 26 112 - - - - 336 93 26 6 - - - - 192 478 - 106 27 - 451 - -

小計 1,879 6,421 8,300 32 1,175 34 108 - 1 1,044 2,152 26 - - 181 - - 801 3,980 6 1,174 1,747 200 890 454 370

＊揖斐川町 811 3,622 4,433 5 465 32 29 - - 363 1,549 - - - 121 - - 416 1,923 5 465 755 94 271 - 152

＊大野町 414 1,033 1,447 27 307 - 48 - - 324 179 26 - - 26 - - 90 780 1 307 413 32 619 454 218

＊池田町 654 1,766 2,420 - 403 2 31 - 1 357 424 - - - 34 - - 295 1,277 - 402 579 74 - - -

＊ 栄養士設置市町村
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（３） 給食施設指導状況（Ｔ４－３）
（平成１３年度）（平成１６年度）

施 設 介護老人 老人 児童 社会 矯正

学 校 病 院 福祉 福祉 福祉 寄宿舎 事業所 その他

総 数 保健施設 施設 施設 施設 施設

個別指導施設数 36 7 24 - - 1 4 - - - -

集団指導回数 7

集団指導施設数 387 30 60 24 78 156 17 - 4 15 3

喫食者指導数 - - - - - - - - - - -
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（４） 給食施設別栄養士・管理栄養士設置状況（Ｔ４－４）
（平成１６年度）

施 設 介護老 老人 児童 社会 矯正

施 設 区 分 学 校 病 院 人保健 福祉 福祉 福祉 寄宿舎 事業所 その他

総 数 施 設 施設 施設 施設 施設

総 数 283 48 17 10 38 91 8 - 13 53 5

1回300食 栄養士のみ有 17 10 - - - 1 - - - 4 2

以上又は 管理栄養士のみ有 9 9 - - - - - - - - -

1日750食 共に有 9 2 4 - 1 - - - - 2 -

以上 共に無 7 3 - - - - - - - 2 2

1回100食 栄養士のみ有 18 2 1 - - 7 - - - 8 -

以上又は 管理栄養士のみ有 12 2 3 1 4 - 1 - - 1 -

1日250食 共に有 12 0 3 5 4 - - - - - -

以上 共に無 61 12 - - - 30 - - 3 16 -

栄養士のみ有 25 1 2 3 8 3 5 - - 3 -

その他の 管理栄養士のみ有 7 1 - 1 4 - - - 1 - -

給食施設 共に有 9 - 4 - 5 - - - - - -

共に無 97 6 - - 12 50 2 - 9 17 1
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（５） 食生活改善地区組織活動（Ｔ４－５）
（平成１６年度）

食生活 活 動 方 法 （再 掲） 活 動 内 容 自己

市町名 改 善 そ の 他 学習

推進員 ﾍﾙｽｻﾎﾟｰﾀｰ21事業 生活習慣病予防 福祉活動 回数

数 回数 人 数 回数 人数 回数 人数 回数 人数 回数 人数 回数 人数 回数 人数 回数 人数 回数 人数 回数 人数

管内総数 1,560 22,313 173,702 12,361 53,195 4,582 70,184 5,370 50,323 70 841 4,417 33,427 2,417 19,957 3,868 21,226 4,673 49,842 6,868 48,409 22,377

小 計 1,316 17,637 142,181 9,310 44,070 3,926 53,740 4,401 44,371 50 371 3,381 27,335 1,414 15,170 2,960 15,462 3,873 38,242 5,959 45,601 15,169

大 垣 市 501 7,450 62,015 4,998 18,246 1,240 30,013 1,212 13,756 1 23 1,560 14,444 674 5,224 1,690 8,258 2,313 20,310 1,212 13,756 5,904

海 津 市 263 4,872 24,723 1,341 7,051 1,613 10,189 1,918 7,483 - - 742 2,368 274 4,858 781 4,416 762 5,475 2,313 7,606 3,330

養 老 町 135 753 3,739 358 926 395 2,813 - - 37 222 342 2,347 73 308 16 78 67 221 218 563 395

上石津町 40 1,018 5,383 507 3,544 20 1,235 491 604 - - 107 1,911 119 488 192 497 109 1,883 491 604 396

垂 井 町 137 1,924 33,266 1,224 8,568 46 2,962 654 21,736 6 73 15 1,729 11 837 14 323 382 8,756 1,496 21,548 2,856

関ヶ原町 26 224 2,227 192 1,242 26 973 6 12 - - 64 520 36 608 79 574 30 448 15 77 18

神 戸 町 60 604 4,882 273 2,145 307 2,395 24 342 - - 378 2,362 65 615 67 829 70 734 24 342 952

輪之内町 64 434 2,545 289 1,926 84 613 61 6 4 9 45 450 73 794 35 328 136 395 141 569 254

安 八 町 51 297 2,863 107 312 164 2,205 26 346 1 36 112 953 76 1,400 84 153 - - 24 321 60

墨 俣 町 39 61 538 21 110 31 342 9 86 1 8 16 251 13 38 2 6 4 20 25 215 1,004

小 計 244 4,676 31,521 3,051 9,125 656 16,444 969 5,952 20 470 1,036 6,092 1,003 4,787 908 5,764 800 11,600 909 2,808 7,208

揖斐川町 141 3,480 17,123 2,327 6,647 470 8,524 683 1,952 8 234 847 4,061 680 2,350 631 3,577 631 4,949 683 1,952 4,916

大 野 町 48 690 4,743 450 1,263 30 2,735 210 745 10 177 170 1,635 168 1,253 127 877 5 56 210 745 712

池 田 町 55 506 9,655 274 1,215 156 5,185 76 3,255 2 59 19 396 155 1,184 150 1,310 164 6,595 16 111 1,580

健康日本２１

総 数 対話・訪問 集 会 そ の 他

母子の健康 高齢者の健康

貧血予防 食 事
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（６） 食環境整備事業（健康づくりの店登録店数）（Ｔ４－６）
（平成１６年度）

個別
総 数 関係団体 一 般 集団給食施設 相談
回数 人数 回数 人数 回数 人数 回 数 人 数 回数

6 850 2 150 2 300 2 400 78 34 12 1 1 2 2 8 8

その他

外 食 栄 養 成 分 表 示 設 置 店事 業 説 明
うどん
そば ラーメン 喫茶

軽食総 数 和食 洋食 中華
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