
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆バックナンバーは「中濃県事務所ＨＰ」から

ダウンロードできます。 

 

令和２年 １０月発行    

中濃県事務所 振興防災課 振興防災係     

家庭教育担当：後藤 

〒501-3756美濃市生櫛 1612-2 
TEL： 0575-33-4011内線２１０ 

：goto-yuka@pref.gifu.lg.jp 

 

 

 

 

   全校家庭対象 
１、「家庭内の転倒・落下・移動防止チェック（家庭内 DIG）研修」 

２、「自宅防災ファミリーチャレンジ」 
                 

 

ここ数年、博愛小学校では家族で取り組む「防災教育」をテーマに活動しています。２つの違う

学習形態 C:講演会型(外部講師による防災の講演会)+E：在宅取組型（講演会を基に家族で防災に

取り組む）を組み合わせ、防災への意識や家族の学びを深めてきました。今年度は新型コロナウイ

ルス感染防止の対策から、全て家庭でできる在宅取組型の研修に切り替えて実施しました。 

１／４

枚目 

 

【活動の流れ】 
】 

かなえママ きょーくん 

手
て

塩
しお

教頭先生 家庭教育学級長さん応援つうしん 

NO.８６ 

② 

③ 

 

➊お便り、チェックカード 2枚を各家庭へ配布 

講演予定だった講師監修のもと在宅防災研修を実施す

ること、活動のねらいや取組の内容を伝える。 

 

 

➋各家庭で取り組む 

① 動画の URLを掲載し、各家庭で動画視聴 

② 「地震対策屋内危険性チェック」記入 

③ 「家庭内の転倒・落下・移動防止チェックリスト」記入） 

※さらに家庭の対策を進めたい方向けに、総務省消防課の

資料ページの URLを紹介。 

 

 ➌チェックカードを学校へ提出 

 

① 

１、「家庭内の転倒・落下・移動防止チェック（家庭内 DIG）研修」 

〈取組期間〉   令和 2 年 7 月８日（水）～７月２９日（水） 

〈主催者の願い〉 今後発生が予想される大地震に備え、家庭内の家具の転落・落下・移動の防止

について家族で確認し、効果的な防災対策につなげたい。 

         

 
お便り 

mailto:goto-yuka@pref.gifu.lg.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

取組カード等の紹介 

 

◇わが家の実践テーマ 「びちく米を食べよう」 

◇取り組み内容 

 びちく米にお湯を入れて、お米をたきました。 

【保護者の感想（一部抜粋）】 

備蓄米は袋を開けるとスプーンもついていて、水さえあれば食べら

れるようになっていることが分かりました。とても美味しかったので、

これなら食べられると思いました。 

【児童の感想（一部抜粋）】 

最初はかりかりのお米だったけれど、お湯を入れて１５分待ったら、

いつものお米になったのでおどろきました。 

 

２／４

枚目 

 

 

 

 
 

 

 

【保護者】 

案の定期限切れを発見。

今回の見直しでトイレットペ

ーパー、懐中電灯、タオル、

バスタオル、ペット用のシー

ト、リード、ペンとノート、水入

れを追加しました。 

【児童】 

こんなにリュックの中に、

いろんなどうぐがいれられる

なんて、すごいなとおもいま

した。 

（2年生）  

他の記録カードより 
（４年生） 

お便りの裏面には「実践テーマ例」を紹介。様々なテーマの

中から、各家庭で楽しみながらできる取組を決定できるよう

に工夫されています。 

取組カード お便り 

２、「自宅防災ファミリーチャレンジ」 

〈取組期間〉   令和 2 年 8 月１日（土）～８月２０日（木） 

〈主催者の願い〉 各家庭で防災学習のテーマを決定して、自宅での防災に向けてチャレンジする

ことで防災意識を高めながら、「家族の楽しいひと時」にもしてほしい。 

 

・在宅取組型として動画視聴を取り入れ、その学びを基に各家庭で決めた防災の取組を行うことは、

講演会に参加できない等の家庭状況にも対応でき、学ぶ機会を拡大する先進的な活動になってい

ること。 

・学校や地域と連携しながら『防災教育』という１つのテーマで取組を積み重ねられ、継続的な取

組をされていること。 

 

【学びポイント】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「チャレンジクッキング」全校家庭対象 

 例年より短い夏休みであっても、この期間に各家庭で「チャレンジクッキング」に取り組み、

家庭内のコミュニケーションを深めたいという願いが込められた活動になりました。保護者の

過度な負担とならないような工夫をしながら、ここ数年続けて取り組んでいるそうです。できた

料理を家族で楽しく味わった感想や、昨年からの成長を感じるコメントなど、実践カードからは

家庭内の温かい関わりが伝わってきます。 

 

実施の目的 

実施の方法 

お願い  

色厚紙の表面に通信、裏面にチャレンジ

クッキングカードを両面印刷して配付

されました。実施の目的・方法・提出等

について確認しながら進めることがで

きます。 

３／4

月枚目 

 

お家の方より 
         （一部抜粋） 

手巻き寿司はやった

ことはあっても、にぎり

寿司は初めてでした。

卵焼きを焼くこと、酢飯

を作ること、具を切るこ

と、全部にチャレンジで

きておいしく作れまし

た。料理を楽しんでや

っているところがとても

いいなぁと思います。 

 

◇作った料理  「カレーライス」 

【作った感想（児童）】 

  ジャガイモのかわをむいてきりました。ジャガイモものかわ

をむくのがとてもむずかしかったです。 

【保護者の感想（一部抜粋）】 

  とてもがんばって、皮をむいて切ってくれましたね。おいしく

できあがりました。また一緒に作ろうね。 

親子で台所に立つ姿がいいですね。

会話が聞こえてくるようです。 

取組カード 

他の記録カードより 

 

 

 

 
 

 

 

【学びポイント】 

 ・兄弟姉妹のいる家庭では、１枚のカードにまとめて提出することも可能とお便りで周知し、家庭

の負担増とならない配慮をされていること。 

・カードには、「作っているところの絵や写真」の欄を設け、出来上がりだけでなく、作る過程も

大切にした活動にされていること。 

 

 

〈取組期間〉   令和 2 年８月１日（土）～８月１６日（日） 

〈主催者の願い〉 各家庭でコミュニケーションを深めながら、食事について考える 

機会をもってほしい。 

 

お便り 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「親子でカラダを動かそう！」 

1 年生家庭対象 

 
 毎年各子ども会で実施してきた夏休み中のラジオ体操が、新型コロナ感染防止対策で中止に

なったことから、この取組が生まれたそうです。中には、中止になったラジオ体操の第２まで

家で覚え、「ラジオたいそうをぜんぶやれたよ。」と感想に書いた子もいました。カードには、

父母・兄弟姉妹・祖父祖母と取り組んだ感想もあり、楽しく家族のコミュニケーションを深め

ることができました。 

４／４

枚目 

 

取組カード 

活動後の通信

独自のカードを作成されました。

取組内容は親子で話し合って決

め、罫線は自由に書けるように工

夫されています。 

 

 

取組後に家庭教育学級長さんが、活動報告

の通信を発行されています。皆さんの取組

や感想を紹介し、学びを全員で共有されま

した。また、次回「冬休み、親子でいいとこ

見つけ！」の活動についてふれ、年間の活動

につなげられているところも素敵です。 

 

 

お家の方から 

あついひがつづいたので、いえのなかで

できることをしました。おやこですると、より

たのしんでとりくめました。 

今年度は、家庭教育学級の取組が、例年のように開催できない現状です。そのような中、

様々なアイデアで新たな活動が生まれています。ぜひ、今年度の取組や役員さんの思いを紹介

させてください。「こんな活動してみたよ！」等の情報をお寄せください。お待ちしています。 

 

 

 

 
 

 

 

【学びポイント】 

 ・在宅取組では、他の家庭の取組の様子が

分かりにくいが、取組内容や感想をまと

めた通信を発行することで、他の家庭の

取組を参考にしていただくことができ

ること。 

・家庭で無理なく取り組める活動を考え、

各家庭のアイデアで楽しく取り組まれ

たこと。 

 

〈取組期間〉   令和 2 年８月１日（土）～８月１９日（水） 

〈主催者の願い〉 夏休み中のラジオ体操が中止となったため、親子で楽しみ

ながら体を動かす機会を設けたい。 


